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Thaêm thai, ñôõ ñeû trong moïi tröôøng hôïp
Giaûi phaãu, chöõa trò ung thö buoàng tröùng, töû cung
Giaûi phaãu sa daï con, boïng ñaùi,thu nhoû aâm ñaïo
Noái laïi oáng daãn tröùng
(Tubal Occulusion Reversal)
Ñaët voøng xoaén, chích ngöøa thai,
coät hoaëc caét oáng daãn tröùng

- Diplomate American Board of
  Obstetrics & Gynecology
- Doctor of Medicine University of Kansas
- Phuï chuyeân khoa veà hieám muoän taïi
  Rutgers University
- Phuï chuyeân khoa veà ung thö taïi
  Dounstable Medical Center

NHAÄN MEDICAL & BAÛO HIEÅM

CHUYEÂN MOÂN:

SAÛN PHUÏ KHOA & HIEÁM MUOÄN & UNG THÖ

(408)259-5388
210 N. Jackson Ave. #10, San Jose CA, 95116

Toán $0 - Khoâng xeùt lôïi töùc
Khoâng xeùt taøi saûn - No Points, No Cost
SBA Loan - No Applications Fee

REFINANCE:

Quùy Vò Muoán Möôïn Tieàn Lôøi Thaáp Nhaát

PREFERRED FINANCE SERVICE

R.E. BROKER

(408)262-3411

(408)262-1350

(408)994-2220

TEL:

FAX:

PAGER:

621 TULLY RD., SUITE A101, SAN JOSE, CA 95111
(goùc ñöôøng Tully vaø Senter Road)

LS. NGUYEÃN TAÂM - ÑAÁU TRANH BINH VÖÏC NGÖÔØI COÂ THEÁ, TEL: (408) 993-1551 / (408) 568-1132 THAM KHAÛO HOAØN TOAØN MIEÃN PHÍ - 24/7

ANTOINE HAI VAN PHAM, M.D.Coâng Ty Taøi Trôï Ñòa OÁc

Coâ HAÛI NGUYEÃN

website:   www.saigonusanews.net

*LUNCH:  Monday-Friday 11:00am - 3:30pm:  $7.99; Saturday 11:00am - 3:30pm: $9.99.
*DINNER: Monday-Thursday: 4:00pm - 9:30pm: $14.99; Friday-Saturday 4:00pm - 10:00pm: $16.99;
Sunday & Holidays ALL DAY BUFFET 11:00am - 9:30pm: $16.99.

Tel: 408-985-2968Nhaø Haøng Buffet Giaù Haï & Lôùn Nhaát Vuøng Bay Area

                                                                 Ngheâu Soø, Sushi,
Ñæm Saám, Boø Bí Teát, Gaø Vòt, Heo, B-B-Q, Toâm, Thöùc AÊn Chay, Suùp,  Heán, Caù Hoài, Caùc Moùn AÊn Chôi,
Caùc Moùn Traùng Mieäng, vaø Nhieàu Moùn Khaùc . . .

SNOW CRAB
LEGS

Moãi Ngaøy
Cho Böõa Toái!

ROAST BEEF
Cuoái Tuaàn

Cho Böõa Toái!

NEW YORK
STEAK

Moãi Ngaøy
Cho Böõa Toái!

BEÁP PHUÏC VUÏ
Sushi

laøm taïi choã

SUPER BUFFET

GIÔØ MÔÛ CÖÛA vaø GIAÙ TIEÀN:
*Treû em: 1/2 giaù  *FREE Ice-cream
*$1.00 OFF cho ngöôøi giaø

         Treân 180 moùn aên moãi ngaøy
                                              ALL YOU CAN EAT!

*Must be accompanied by at least 2 paying patrols. (ID required)

FREE MEAL
ON YOUR
BIRTHDAY

ALL

YOU

CAN

EAT

3830 Stevens Creek Blvd. San Jose, CA 95117
(Goùc Saratoga Ave. vaø Stevens Creek. Keá beân Garden City, ñaèng sau Bank of the West)

RESIDENTIAL-LAND-COMMERCIAL

3111 Mc Laughlin Ave.,

San Jose,

KIM DINH

Tel:  (408)224-7846

Fax: (408)227-8224

INSURANCE AGENT - CAL STATE LIC. OD13720

550 S. Winchester Blvd. #205, San Jose, CA 95128,
Bus: 408-556-7269 * Cell: 408-568-1132 * Fax: 408-247-5881

Nguyeãn Xuaân Lieân

The Company
You Keep ®

Ñeå ñöôïc giuùp ñôû veà saûn phaåm baûo hieåm
vaø taøi chaùnh,  xin lieân laïc vaên phoøng
ñaïi dieän cuûa chuùng toâi:

(408)568-1132

Tieàn lôøi ñang raát thaáp, laø cô hoäi toát ñeå möôïn nôï
hay ñoåi nôï. Goïi KIM ÑÒNH hoâm nay.

2114 Senter Road, Ste. 11, San Jose, CA 95112

tel: 408-595-3849

Landmark
REAL ESTATE INVESTMENTS

Christine Ñoã
REALTOR-LOAN CONSULTANT

THEÁ CHAÂN TAÏI NGOAÏI
153 E. Julian St., San Jose, CA 95112

Chuyeân lo Taïi Ngoaïi trong moïi tröôøng hôïp cho
ngöôøi Ñoàng Höông ñang bò giam giöõ ñöôïc sôùm
trôû veà döôùi maùi aám gia ñình. Phuïc Vuï Caû Hai Mieàn
Nam Baéc Cali.

TAÄN TAÂM
NHANH CHOÙNG
CHUYEÂN NGHIEÄP
KÍN ÑAÙO

VUÕ ÑÖÙC THAÉNG  Lic #BA 184104
THÖÔØNG TRÖÏC 24/24

VU BAIL BONDS

Tel: 408-297-4000Tel: 408-297-4000Tel: 408-297-4000Tel: 408-297-4000Tel: 408-297-4000
Toll Free:Toll Free:Toll Free:Toll Free:Toll Free:
1-800-551-90871-800-551-90871-800-551-90871-800-551-90871-800-551-9087

1900 McCarthy Blvd,#106 Milpitas
SELECTION REALTY, INC.

Tel:(408)456-0191

Ñaûm traùch thuû tuïc vay nôï(finance), ñoåi nôï(refinance)
cho nhaø ôû hoaëc nhaø cho thueâ.

Ñaûm traùch mua baùn: nhaø ôû,
nhaø ñaàu tö, cô sôû thöông maïi
Phuïc vuï khaép vuøng Santa Clara
County vaø Alameda County
Kinh nghieäm, Taän taâm,
Thaønh thaät, Tin caäy

1900 Mc Carthy Bl, #106
Milpitas, CA 95035
(408) 456-0192

Philip
Phong Tran

TransPacific
Finance

Helen
Hien Huynh

�VIEÄT-KHMER HOÀi GIAÙO trang 6

�Trong Cuoäc Ñaáu Tranh Naøy  xem tieáp trang  6

�NAÊNG LÖÔÏNG trang 6

�
Töø nay quyù vò ñoàng höông

taïi San Jose vaø vuøng
phuï caän khoâng coøn phaûi

lo ngaïi ñi mua thuoác taây nöõa:

(xin löu yù soá ñieän thoaïi naày phuïc vuï suoát 24 giôø trong
ngaøy neân quyù vò coù theå goïi chuùng toâi baát cöù luùc naøo.)

Töø nay quyù vò khoâng coøn sôï phaûi chôø ñôïi laâu taïi tieäm, sôï bò hoûng
xe, keït xe, ñuïng xe doïc ñöôøng vaø toán tieàn ñoå xaêng vì phaûi ñi
mua thuoác nöõa, hoaëc phaûi laøm phieàn nhôø vaû ngöôøi khaùc chôû giuøm!
Xin cöù vieäc giao phoù taát caû cho chuùng toâi, laø quyù vò ñöôïc yeân
taâm coù ñaày ñuû thuoác duøng maø khoâng caàn böôùc chaân ra khoûi cöûa!

ABORN  PHARMACY  KÍNH  MÔØI
Duø trôøi gioâng, baõo, naéng, möa...

ABORN tieäm thuoác vaãn ñöa taän nhaø!®

Xin quyù vò caét maãu
thoâng tin naày boû vaøo
ví mang theo trong
ngöôøi ñeå tieän duøng

1. Neáu ñaõ coù saün toa thuoác: chæ caàn goïi soá (408) 238-3968 hoaëc soá
(408) 238-8008 laø Aborn Pharmacy seõ cho ngöôøi tôùi laáy toa vaø
trao thuoác taän nhaø sau vaøi giôø.
2. Neáu ñang ñi khaùm beänh: Haõy noùi vôùi baùc só fax toa thuoác vaø theû
medical hay baûo hieåm cuûa quyù vò tôùi soáx FAX 238-3978 laø thuoác seõ
ñöôïc ñöa tôùi taän nhaø quyù vò trong voøng vaøi tieáng ñoàng hoà.
3. Trong tröôøng hôïp caàn mua thuoác theo toa cuõ
(refill), duø tröôùc ñaây ñaõ mua taïi tieäm khaùc, chæ vieäc goïi
soá 408-238-3968 hoaëc soá 408-238-8008 baát cöù luùc naøo,
suoát 24 giôø moät ngaøy, 7 ngaøy moät tuaàn, thuoác seõ ñöôïc trao
tôùi taän nhaø quyù vò vaøo ngaøy hoâm sau.

Caùc coâng vieäc phuïc vuï noùi treân ñeàu hoaøn toaøn mieãn phí!
Chuùng toâi nhaän Medical vaø haàu heát caùc loaïi baûo hieåm.

ABORN PHARMACY: 2060 ABORN ROAD #150B

Tel:(408) 238-3968/238-8008.Fax:(408)238-3978
Baõi ñaäu xe chung vôùi tieäm aên Red Lobster.

(GOÙC CAPITOL EXPRESSWAY, SAN JOSE, CA 95121)

Ñöôïc Giao Taän Nhaø...
(408)238-3968/238-8008

THUOÁC TAÂY

TIEÄM THUOÁC CUÛA NGÖÔØI VIEÄT LAØM CHUÛ
CHUYEÂN PHUÏC VUÏ NGÖÔØI ÑOÀNG HÖÔNG:

ABORN PHARMACY

ABORN PHARMACY
2060 ABORN ROAD #150B

“Thuoác Taây Giao Taän Nhaø” ®
Goùc Capitol Expressway, San Jose, Ca 95121

Caïnh tieäm aên Red Lobster.
Tel: 408-238-3968. Fax: 408-238-3978
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TAM NGUYEN

BINH VÖÏC
NGÖÔØI
COÂ THEÁÁ

CHUYEÂN LO:
Tai Naïn Xe Coä, Trôït Teù
Ly  Dò, Caáp Döôõng
Will, Living Trust
Kheá Öôùc, Lease
Thaønh Laäp Coâng Ty
Bankruptcy.

Chæ Nhaän Thuø Lao Khi Thaéng Kieän

(408)993.1551
THAM KHAÛO MOÏI VAÁN ÑEÀ PHAÙP LYÙ HOAØN TOAØN MIEÃN PHÍ

LS. NGUYEÃN TAÂM
 B.A., M.B.A., J.D.

545 E. SAINT JOHN ST., SAN JOSE,
CA 95112

�GHEÁ TTK. LHQ trang 6

ÑOAØN HUØNG

�CAØNG NOÙNG...BAÕO ? trang 6

Töôûng Nieäm vaø ra maét
caùc Taùc Phaåm:

1. Nam Thieân
Nhaát Tuyeät Kieám
cuûa Traàn Phieân Ngung
2. Thô Traàn Thuùc Vuõ
taïi:
Trung Taâm Sinh Hoaït CÑVN
Baéc California
115 East Gish Rd. #252
San Jose, CA 95112
Tel. 408-437-3088

luùc 1 giôø tröa
ngaøy Thöù Baûy
1 thaùng 10-2005

Caùc thuyeàn Nhaân Vieät Nam Cuoái Cuøng ôû Philippin
LEÂN ÑÖÔØNG ÑI
Ñònh Cö ôû Hoa Kyø

Photo: AFP

MOÄT NGÖÔØI TÒ NAÏN-THUYEÀN NHAÂN VN TAÏI PHI LUAÄT TAÂN
ÑANG LAØM THUÛ TUÏC TAÏI PHI TRÖÔØNG MANILA TRÖÔÙC KHI
LEÂN CHUYEÁN BAY ÑI ÑÒNH CÖ TAÏI HOA KYØ. NGAØY 26-9-2005

(BBC) 26.09.2005. Toå chöùc
Di Daân Quoác teá (IOM) cho bieát
1.600 ngöôøi maø ña soá ñaõ keït ôû
Philippines trong 16 naêm nay
seõ laàn löôït leân ñöôøng trong
voøng 6 thaùng tôùi. Ñöôïc bieát
nhieàu ngöôøi coù thaân nhaân ôû
Myõ vaø seõ ñöôïc ñöa veà ñoù. Ñôït
ñaàu tieân goàm 229 ngöôøi seõ
khôûi haønh bay ñi Los Angeles
vaøo ngaøy thöù Hai, 26 thaùng 9.

Tuy nhieân IOM cho bieát
nhöõng ai ñaõ laäp gia ñình vaø
coù con caùi vôùi ngöôøi Philip-
pines seõ khoâng ñöôïc cöùu xeùt.
Tin cho hay soá nhöõng ngöôøi bò
töø choái hieän nay coù theå leân
ñeán 300 ngöôøi. Soá hoà sô naøy
bao goàm khoaûng 70 hoà sô
nhöõng thuyeàn nhaân ñaõ laäp gia
�THUYEÀN NHAÂN VN trang 6

Nhieàu Ngöôøi Vieät Nam vaø
Kampuchia theo ñaïo Hoài
xuaát hieän ôû Nam Thaùi Lan-
xaåy ra nhieàu vuï Baïo Ñoäng

(RFA) 25.09.2005.
Nhöõng vieân chöùc ñaëc
traùch an ninh vaø di truù
Thaùi Lan hieän ñang quan
taâm ñeán söï kieän soá ngöôøi
Vieät vaø ngöôøi Khmer theo
ñaïo Hoài xuaát hieän ôû ñaát
Thaùi boãng döng nhieàu
hôn thöôøng leä. Tin naøy
ñöôïc phoå bieán vaøo ñuùng
thôøi ñieåm tình hình ôû
mieàn Nam Thaùi Lan ñang
gaëp soâi ñoäng vì nhöõng
hoaït ñoäng cuûa caùc phaàn
töû Hoài Giaùo ñoøi ñoäc laäp.
Töø Bangkok, Nguyeãn
Khanh cuûa Ban Vieät Ngöõ
chuùng toâi göûi veà baûn
töôøng trình sau ñaây:

Caùc giôùi chöùc ñaëc traùch
di truù vaø tình baùo Thaùi
Lan cho hay haøng traêm
ngöôøi theo ñaïo Hoài mang
quoác tòch Vieät Nam vaø
Kampuchia ñaõ troán vaøo
ñaát Thaùi trong moät vaøi
thaùng gaàn ñaây, vaø khoâng
roõ nhöõng ngöôøi Hoài Giaùo
naøo vaøo Thaùi ñeå laøm gì.
Moät vieân chöùc yeâu caàu
ñöôïc daáu teân cho bieát soá
ngöôøi Vie ät va ø ngöôøi
Khmer theo ñaïo Hoài troán
vaøo tænh Naratiwat ôû cöïc
Nam Thaùi Lan coù theå leân
ñeán 400 ngöôøi, vaø goïi ñoù
laø söï kieän raát ñaùng chuù yù,

Laøn soùng ñaáu tranh ñoøi töï do tín ngöôõng vaø choáng
laïi nhöõng böùc haïi toân giaùo cuûa ñaûng Coäng saûn Vieät
Nam ñang buøng noå lôùn taïi Vieät Nam. Töø vuï böùc haïi
caùc ñoàng ñaïo Phaät Giaùo Hoøa Haûo taïi An Giang ñöa
ñeán caùi cheát cuûa oâng Traàn Vaên UÙt vaø Voõ Vaên Böûu
hoâm moàng 5 thaùng 8, vuï ñaøn aùp, phaù saäp nhaø nguyeän
cuûa Giaùo hoäi tin laønh Mennonite taïi Saøi Goøn, ñe doïa,
ñoát nhaø cuûa 10 gia ñình tín höõu Tin Laønh taïi xoùm
Suoái Huùt, tænh Sôn Taây cho ñeán vuï chieám ñaát cuûa
doøng Ngoâi Lôøi Giuse taïi Nha Trang, ñaõ taïo ra moät söï
phaãn noä trong dö luaän Vieät Nam vaø quoác teá. Trong
khi ra tay ñaøn aùp toân giaùo, Coäng saûn Vieät Nam laïi
bieán chieâu thaû Muïc sö Nguyeãn Hoàng Quang vaøo chieàu
ngaøy 30 thaùng 8 naêm 2005, taïo moät söï baát ngôø trong
dö luaän. Tuy nhieân, ñoøn bieán chieâu naøy cuûa Haø Noäi
ñaõ khoâng theå laøm xeïp söï phaãn noä cuûa dö luaän khi maø
haøng traêm tín ñoà Phaät Giaùo Hoøa Haûo ñang bò truø daäp
naëng neà taïi An Giang cuõng nhö cuoäc ñaáu tranh cuûa
Gioøng Thaùnh Giuse taïi Thanh Hoùa ñang ôû hoài quyeát
lieät.

Ñieåm ñaùng noùi laø trong laàn ñaáu tranh naøy laø coù söï
leân tieáng uûng hoä laãn nhau giöõa quyù vò laõnh ñaïo toân
giaùo. Hoøa Thöôïng Thích Quaûng Ñoä (Phaät Giaùo), Linh
Muïc Chaân Tín, Linh Muïc Nguyeãn Vaên Lyù, Linh Muïc
Phan Vaên Lôïi, Linh Muïc Nguyeãn Höõu Giaûi (Coâng
Giaùo) ñaõ coù nhöõng laù thö baøy toû söï uûng hoä cuoâc ñaáu
tranh cuûa caùc tín ñoà Phaät Giaùo Hoøa Haûo cuõng nhö
keâu goïi theá giôùi taïo aùp löïc leân cheá ñoä Haø Noäi ñeà nghò
ngöng nhöõng ñaøn aùp toân giaùo taïi Vieät Nam. Söï kieän
naøy laøm cho ngöôøi ta nhôù laïi caùch nay khoaûng 4 naêm,
khi oâng Leâ Quang Lieâm (Phaät Giaùo Hoøa Haûo), Hoøa
Thöôïng Thích Thieän Haïnh (Phaät Giaùo Thoáng Nhaát),
Linh Muïc Nguyeãn Vaên Lyù (Coâng Giaùo) ñaõ gaëp nhau
taïi Hueá, chuaån bò cho ra ñôøi Hoäi Ñoàng Lieân Keát Caùc
Toân Giaùo, nhaân dòp Taêng ñoaøn Phaät Giaùo Thöøa Thieân
- Hueá, toå chöùc trai ñaøn - caàu quoác thaùi daân an. Tuy noã
löïc naøy khoâng thaønh vaø sau ñoù Linh Muïc Nguyeãn
Vaên Lyù bò baét, cuï Leâ Quang Lieâm bò quaûn thuùc taïi
nhaø, nhöng tinh thaàn lieân keát giöõa caùc toân giaùo ñaõ

NHAÂN VAÄT AÙ CHAÂU COÙ CÔ HOÄI GIÖÕ
GHEÁ TOÅNG THÖ KYÙ LIEÂN HIEÄP QUOÁC

(VNN) Gheá Toång Thö
Kyù Lie ân Hie äp Quoác
nhieäm kyø 2006 coù theå seõ
tôùi phieâu AÙ chaâu naém giöõ.
Nhieäm kyø II cuûa Toång
Thö Kyù Kofi Annan ñaùng
lyù tôùi phieân luïc ñòa chaâu
AÙ ñaûm traùch, nhöng luùc
ñoù caùc nöôùc AÙ chaâu khoâng
ñöa ra ñöôïc 1 nhaân vaät
naøo saùng giaù. Caøng gaàn
ngaøy maõn nhieäm cuûa oâng
Kofi Annan, vaán ñeà AÙ
chaâu coù theå naém gheá
Toång Thö Kyù Lieân Hieäp
Quoác ñöôïc nhaéc ñeán
nhieàu, trong soá naøy coù
ñöông kim phoù Thuû töôùng
Thaùi Lan Surakiart
Sathirathai va ø cö ïu

chuyeân gia giaûi giôùi LHQ
ngöôøi Tích Lan, Jayantha
Dhanapala ñaõ tuyeân boá ra
tranh cöû.

Ngoaøi ra, môùi ñaây coù
Ngoaïi tröôûng Nam Haøn
Ban Ki-moon tuyeân boá ra
tranh cöû. Nhöng phoù Thuû
töôùng Thaùi Surakiart ñaõ
maát ñieåm, ít coù hy voïng
ngoài vaøo gheá Toång Thö Kyù
Lieân Hieäp Quoác. Tuaàn
tröôùc nhöõng ngöôøi Thaùi
hoài giaùo vaø Toå chöùc hoài
giaùo ly khai mieàn nam
Thaùi Lan ñaõ göûi tôùi Lieân
Hieäp Quoác vaø baùo chí laù
thö toá caùo oâng Surakiart laø
“kyø thò vaø vi phaïm nhaân

TOÅNG THOÁNG BUSH MUOÁN
TÌM NAÊNG LÖÔÏNG THAY THEÁ
DAÀU HOÛA

(BBC) 26.09.2005.
Toång thoáng George W.
Bush noùi Hoa Kyø caàn
xem xeùt caùc nguoàn naêng
löôïng thay theá xaêng daàu
trong boái caûnh caùc traän
baõo gaàn ñaây vaø giaù xaêng
daàu taêng cao kyû luïc. Taïi
buoåi hoïp baùo ôû Boä Naêng
löôïng taïi Washington,
oâng Bush höùa seõ ñöa
nguoàn daàu döï tröõ vaøo löu
thoâng ñeå giaûm nheï taùc
haïi kinh teá cuûa tình
traïng nguoàn cung daàu
giaûm vaø giaù taêng cao.
TT. Bush cuõng thuùc giuïc
moïi ngöôøi baûo toàn nhieân

lieäu vaø noùi raèng oâng
muoán tìm caùc nguoàn
naêng löôïng thay theá.
Taïi hoïp baùo, oâng Bush
khoâng giaáu dieám gì raèng
naêng löôïng haït nhaân laø
moät löïa choïn haáp daãn
ñoái vôùi oâng.

Tình huoáng khoù
khaên

Möôøi saùu nhaø maùy loïc
daàu hieän vaãn ñoùng cöûa
vì baõo Rita. Ít nhaát moät
trong soá naøy ñaõ bò hö
haïi naëng vaø seõ khoâng
theå môû cöûa trôû laïi trong
nhieàu tuaàn. Gaàn hai
trieäu thuøng daàu moãi
ngaøy ñaõ khoâng tôùi ñöôïc

CAØNG NOÙNG CAØNG
NHIEÀU BAÕO ?

(BBC) Vuøng duyeân haûi Vònh
Mexico cuûa Hoa Kyø gaàn ñaây
phaûi nhaän laõnh nhieàu traän
baõo khieán ngöôøi ta ñaët caâu hoûi
khoâng bieát coù phaûi laø do haäu
quaû cuûa khí haäu ñòa caàu gia
taêng hay khoâng. Moät soá
chuyeân gia ôû Myõ noùi raèng baõo
laø chuyeän khoâng traùnh khoûi.
Coù ngöôøi thì baùn tín baùn nghi.
Caùc nhaø khoa hoïc khoâng
thoáng nhaát vôùi nhau khi noùi
ñeán hieän töôïng aám noùng ñòa
caàu. Döôøng nhö cöù moãi 30
naêm baõo ñeán thöôøng xuyeân
hôn.

Nhìn laïi ta thaáy trong thaäp
nieân 30 vaø 60 coù nhieàu baõo
lôùn.
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TRAÀN MEDICAL CLINIC
Baùc Só Traàn Coâng Luyeän, M.D. Y Khoa Toång Quaùt
Baùc Só Traàn Coâng Khaùnh, M.D. Noäi Khoa vaø Nhi Khoa
Baùc Só Nguyeãn Thanh Tuøng, D.O. Y Khoa Gia Ñình

Tel. (408)281-3889
2899 Senter Road, Suite 140
San Jose, CA 95111-1182 (Goùc ñöôøng Senter vaø Lewis Road)

Trong khu Chôï Senter Market, ñoái dieän phoøng maïch cuõ
Nhaän Medi-Cal & caùc loaïi Baûo Hieåm

Giôø laøm vieäc:
Thöù Hai - Thöù Saùu: 9am - 6pm
Thöù Baûy: 9am - 1pm
XIN VUI LOØNG LAÁY HEÏN TRÖÔÙC

SANDY DENTAL P.C.

Khaùm toång quaùt
X-RAYS
Laøm saïch raêng (CLEANING)

- GIAÙ CAÛ NHEÏ NHAØNG, uy tín
- Kyõ thuaät cao cuøng vôùi tinh thaàn Ngheä thuaät vaø
tình caûm, tieáp ñaõi aân caàn, khung caûnh trang
nhaõ, coù vöôøn caây xanh, suoái nöôùc, caù vaøng vaø
nhaïc eâm dòu.

* Thay caùc traùm chì ñen ñeå phuø hôïp maøu raêng
* Taåy traéng raêng thaät ñeïp chæ coù $75.00
* POKEMON GAMES vaø CABLE TV.

- Heä thoáng nha khoa Vieät Nam hoaït ñoäng
  taïi NHIEÀU TIEÅU BANG.
- Ñöôïc söï TÍN NHIEÄM CUÛA ÑOÂNG ÑAÛO
- ÑOÀNG BAØO TÖØ NAÊM 1987
- Do nhieàu BS NHA KHOA VIEÄT NAM  TREÂN
  10 NAÊM KINH NGHIEÄM ñieàu haønh.

1672 McKee Rd. - San Jose, CA 95116

SANDY DENTAL P.C.
1672 McKee Rd. - Tel: (408)272-3999

COUPON

Giaù trò cho beänh nhaân ñeán khaùm laàn ñaàu

$25

(Goùc ñöôøng McKee & McDonald, giöõa 101 & King Rd.)

TEL: (408) 272-3999
FAX: (408) 272-2202 - E-mail: SandyDenta@AOL.Com

Giaù thöôøng  $151

NHAÄN MEDICAL - BAÛO HIEÅM - VISA

McKee Rd.N
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Khaùm toång quaùt
X-RAYS
Tham khaûo vaø chöông trình ñieàu trò

SANDY DENTAL P.C.
1672 McKee Rd. - Tel: (408)272-3999

COUPON

$1
Giaù thöôøng  $91

LANDESS & PARK VICTORIA

TRUNG TAÂM NHA KHOA

Baùc Só Nha Khoa

CAO SONG DUÕNG
Tel: (408)719-1111   Fax: (408)719-0511

- Toát nghieäp Baùc Só Nha Khoa University of California, San francisco.
- Toát nghieäp Cöû Nhaân Biochemistry University of California, Davis.
- Giaûi Thöôûng xuaát saéc Nha Khoa Thaåm Myõ veà Raêng Giaû taïi Ñaïi Hoïc UCSF.
- Hoäi Vieân Nha Só Ñoaøn Hoa Kyø vaø Tieåu Bang California.

CHUYEÂN NHA KHOA TOÅNG QUAÙT GIA ÑÌNH VAØ THAÅM MYÕ.
PHOØNG MAÏCH MÔÙI, THIEÁT BÒ MAÙY MOÙC TOÁI TAÂN.

(Tieän ñöôøng cho xe BUS soá 70, 104, 321)

GIÔØ LAØM VIEÄC:  Töø Thöù Hai ñeán Thöù Baûy: 10 am - 7pm

NHAÄN MEDICAL & BAÛO HIEÅM. Kính Môøi Quùy Ñoàng Höông Nhieät Tình Ñeán UÛng Hoä

Trung Taâm Nha Khoa LANDESS & PARK VICTORIA Kính Môøi

3072 Landess Ave., San Jose, CA 95132

Ñoâng Y GELU
LAC. Ph. D

2225 S. King Road, San Jose, CA 95122
(gaàn Waverly Ave.)

CHUYEÂN: Chaâm cöùu, Toaøn khoa, Massage, Baám huyeät, Xung ñieän thaàn kinh,
Truùng gioù, Phong thaáp, Ñau ñaàu, Tieâu hoùa, Tuaàn hoaøn, Nhöõng beänh
ñau nhöùc v.v...

GIÔØ LAØM VIEÄC:  Thöù Hai ñeán Thöù Saùu: 10am - 8pm / Thöù Baûy vaø Chuùa Nhaät: 10am - 1pm

Nhaän Caùc Loaïi Baûo Hieåm, Medical

Tel: (408)729-3816

CHUYEÂN  TRÒ:
Ñau nhöùc & chaán thöông gaây ra do tai naïn ( xe coä, sôû laøm, theå thao,
teù ngaõ,v.v…)
Caùc beänh lieân quan ñeán coät soáng: ñau löng, ñau coå xöông cuøng..
Caùc beänh do thaàn kinh bò cheøn eùp: Ñau doïc theo maët sau chaân, ñau coå tay,
ñau caùnh tay..vv.
Caùc beänh cong vaøo coät soáng do laøm vieäc hay hoïc taäp, chaân thaáp, chaân cao..
Tham khaûo ñònh beänh mieãn phí cho caùc ñoàng höông khoâng coù baûo hieåm, caùc
cöïu quaân nhaân QLVNCH, caùc chieán só löïc löôïng CSQG, caùc ñoaøn theå...

Trung taâm ñieàu trò ñau nhöùc vaø chænh hình

Baùc Só Nguyeãn Ñöùc Lai, D.C.

Nhaän Medicare vaø
caùc loaïi
baûo hieåm PPD

485 Lewis rd. suite C, San Jose CA 95111

Baèng haøng ngheà
lieân bang vaø
tieåu bang California.
Nguyeân Baùc só toát nghieäp Ñaïi Hoïc Y khoa
Saøi Goøn (1973). Toát Nghieäp  Haäu Ñaïi Hoïc
Chuyeân khoa Nhi caáp 1 Saøi Goøn.
Toát nghieäp ñaïi hoïc chænh hình noåi
tieáng Palmer West.
Nguyeân Y só Tröôûng Trung Ñoaøn 44 boä
binh, QLVNCH.
Cerfiticate of Advanded Personal Injury
Management.

Thöù  Hai - Thöù Saùu: 9:30AM - 7:30PM / Thöù Baûy: 9:30AM - 2:30PM

(408(408(408(408(408))))) 222222222266666-----88888888887777777777

ÑOÏC vaø COÅ ÑOÄNG

SaigonUSA

CHUYEÂN TRAÙCH BAÛO LAÕNH TRONG MOÏI TRÖÔØNG HÔÏP
Ñaûm traùch troïn goùi caùc thuû tuïc baûo laõnh di truù: vôï, choàng, hoân theâ, hoân phu, con ruoät,
con rieâng, con nuoâi, anh, chò, em vaø caùc dieän phi-di truù nhö: du hoïc, du lòch, nghieäp vuï,
ñaàu tö, coâng vieäc.
Ña soá nhaân vieân vaên phoøng taïi Myõ vaø taïi Vieät Nam ñeàu coù treân 15 naêm kinh nghieäm
chuyeân bieät trong lónh vöïc di truù, seõ giuùp hoaøn chænh caùc thuû tuïc thieát laäp hoà sô, chuaån
bò phoûng vaán, boå tuùc vaø theo doûi vôùi toång laõnh söï cho ñeán khi hoà sô ñöôïc caáp chieáu khaùn.
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THUAÄN MAÏC
Realtor

HELEN NGUYEÃN
Realtor

2698 Berryessa Road,
San Jose, CA 95132 PHUÏC VUÏ NGAØNH ÑÒA OÁC TRONG

NHIEÀU NAÊM QUA TAÏI MIEÀN BAÉC CALI

Bus: (408) 923-2411
Direct: (408) 715-1118
Cell: (408) 313-7831

Quyù vò caàn mua, baùn nhaø, ñaát hoaëc caùc cô sôû thöông maõi vuøng
Santa Clara vaø Alameda County, haõy goïi ñeán vaên phoøng chuùng toâi

International
President’s

Circle Award

Duø vôùi tieàn Down thaáp, vaãn giuùp
quyù vò laøm chuû caên nhaø vöøa yù.

Giuùp quyù vò ñònh giaù chính xaùc
trong vieäc mua baùn nhaø cöûa.

Coäng taùc vaø höôùng daãn quyù vò
tìm nôi vay tieàn vôùi laõi xuaát thaáp.

CHUYEÂN TRÒ:
+ Beänh thaàn kinh maát nguû.
+ Beänh phong thaáp ñau nhöùc
+ Tim maïch hoâ haáp, suyeãn,
    söng phoåi, beänh tieâu hoùa.
+ Beänh tieåu ñöôøng, nhieãm truøng, ñöôøng tieåu,

      cao maùu, Cholesterol.
+ Beänh ngoaøi da, gheû, chí raän, noãi  meà ñay.
+ Beänh tai, maét, muõi, hoïng.
+ Tieåu giaûi phaåu, nhoït, noát ruoài baïch, thöông tích.
+ Chích ngöøa du lòch, vieâm gan,  caûm cuùm.
+ Beänh phuï nöõ, huyeát traéng, chöõa  vaø ngöøa

       ung thö, ngöøa thai.
+ Beänh treû em chaäm lôùn, giun saùn, chích

      ngöøa nhaäp hoïc.

652 E. Santa Clara St., San Jose, CA 95112
                      (goùc ñöôøng 14)

NHAØ MAY

1111 Story Rd., #1077, San Jose, CA 95122
(trong khu Grand Century Shopping Mall)

(408)283-0888

Chuyeân may:

AÙo daøi Vieät Nam
Xöôøng xaùm,

Daï Hoäi.
AÙo cöôùi vaø
aùo phuï daâu

(Nhaän
söûa ñoà).

Y KHOA GIA ÑÌNH & CHUYEÂN KHOA NOÄI THÖÔNG

Baùc só ñieàu rò taïi caùc beänh vieän  San Jose, Medical
Center, Alexian Brother, O’Connnor.

Nhaän Medical vaø caùc loaïi baûo hieåm PPO, HMO
ÑAËC BIEÄT: Ño xöông mieãn phí,ÑAËC BIEÄT: Ño xöông mieãn phí,ÑAËC BIEÄT: Ño xöông mieãn phí,ÑAËC BIEÄT: Ño xöông mieãn phí,ÑAËC BIEÄT: Ño xöông mieãn phí,

        Xin goïi laáy heïn.        Xin goïi laáy heïn.        Xin goïi laáy heïn.        Xin goïi laáy heïn.        Xin goïi laáy heïn.

NHAÄN LAØM BAÙC SÓ GIA ÑÌNH

(408) 294- 2868

The Company You Keep  ®

Laáy Thaønh Tín vaø Quyeàn Lôïi cuûa Quùy Vò
Laøm Phöông Chaâm Phuïc Vuï

NGUYEÃN VUÕ TRUÏ Agent, New York Life Insurance Company

CA. INS. LIC. #OB93793
Chairman’s Council

1998 - 2003
Bus: (408)556-7228 - (408)930-2175

Fax: (408)528-0636
550 S. Winchester Blvd. #205, San Jose, CA 95128

Toâi Ñaïi Dieän
Coâng Ty Baûo Hieåm

NEW YORK LIFE

- Baûo hieåm nhaân thoï
  (Life Insurance)
- Nieân kim
  (Annuities)
- Baûo hieåm saên soùc taøn pheá
  (Long Term Care Insurance)

- Ñeå daønh tieàn höu trí
  (Retirement Planning)
- Ñeå daønh tieàn hoïc
  (College Planning)
- Keá hoaïch truyeàn thöøa
  taøi saûn (Estate Planning)

Seõ thaûo luaän cuøng quùy vò veà nhöõng chi tieát baûo hieåm sau ñaây:

All offering documents for products offered by New York Life Insurance Company

and its subsidiaries are only available in English.

NGUYEÂN GIAÙM ÑOÁC ÑIEÄN LÖÏC
SAØI GOØN BÒ ÑEÀ NGHÒ KHÔÛI TOÁ

(NV)- Leâ Minh Hoaøng, nguyeân giaùm
ñoác coâng ty Ñieän Löïc Saøi Goøn, bò cô
quan caûnh saùt ñieàu tra Boä Coâng An
Coäng Saûn Vieät Nam ñeà nghò “khôûi toá bò
can”, theo tin baùo SGGP ngaøy 25
Thaùng Chín 2005 tieáp sau nhöõng tai
tieáng lieân quan vuï laép ñaët ñieän keá ñieän
töû “doûm” cho hôn 300,000 nhaø.

Daân chuùng keâu keân vì loaïi ñoàng hoà
ñieän töû môùi gaén chaïy “phi maõ” neân giôùi
tieâu thuï ñaõ paûhi traû tieàn ñieän nhieàu
gaáp boäi vuø möùc tieâu thuï ñieän khoâng
taêng.

Leâ Minh Hoaøng, ngoaøi chöùc vuï giaùm
ñoác coâng ty quoác doanh Ñieän Löïc Saøi
Goøn, coøn laø ñaïi bieåu Quoác Hoäi.

Trong cöông vò ñaûng, Leâ Minh Hoaøng
laø “uûy vieân thöôøng vuï ñaûng uûy khoái cô
sôû Boä Coâng Nghieäp, bí thö ñaûng uûy
coâng ty Ñieän Löïc Saøi Goøn.

“Sau moät thôøi gian ñieàu tra vuï aùn
‘ñieän keá ñieän töû’ ñeán thôøi ñieåm naøy,
ban chuyeân aùn ñaõ thu thaäp ñöôïc nhöõng
taøi lieäu, chöùng cöù veà haønh vi coá yù laøm
traùi gaây haäu quaû nghieâm troïng cuûa oâng
Leâ Minh Hoaøng.” Baùo SGGP vieát.

Toaøn boä nhöõng caáp chæ huy ñaàu naõo
cuûa coâng ty Ñieän Löïc Saøi Goøn, tröø Leâ
Minh Hoaøng, goàm 7 ngöôøi, töø phoù toång
giaùm ñoác Leâ Vaên Hoaønh, ñaõ bò toáng
giam vì ñeàu lieân quan hoaëc laø chuû cuûa
coâng ty Linkton Vina - töùc coâng ty cung
caáp ñieän keá ñieän töû mang nhaõn hieäu
Singapore nhöng thöïc chaát laø mua boä
phaän rôøi taïp nham töø Trung Quoác ñeå
laép raùp.

Bieát tröôùc seõ bò baét, quan chöùc ñaàu
naõo coâng ty Ñieän Löïc Saøi Goøn ñaõ taåu
taùn haàu heát cuûa chìm cuûa noåi. Baùo ñieän
töû VNNet noùi phoù toång giaùm ñoác Leâ
Vaên Hoaønh bò keâ bieân 2 bieät thöï ôû Saøi
Goøn vaø moät trang traïi 6 maãu ôû Cuû Chi.

Ngaøy 22 Thaùng Chín 2005, Leâ Minh
Hoaøng cuõng ñaõ bò “vaên phoøng ñaûng uûy
khoái cô sôû Boä Coâng Nghieäp” ôû Saøi Goøn

ra quyeát ñònh “ñình chæ sinh hoaït caáp
uûy nhöõng caáp” maø nhö vaäy oâng naøy
ñaõ bò “ñình chæ toaøn boä nhöõng chöùc vuï
trong ñaûng.”

Caùc quyeát ñònh naøy seõ coù theå daãn
ñeán quyeát ñònh cuûa Quoác Hoäi VC Haø
Noäi laø seõ bò gaït ra khoûi cô cheá naøy.

Theo quy ñònh toå chöùc Quoác Hoäi
Coäng Saûn Vieät Nam, döïa theo baûn
hieán phaùp 1992, moät ñaïi bieåu quoác
hoäi chæ coù theå bò truy toá neáu coù söï
ñoàng yù cuûa cô quan naøy.

“Khoâng coù söï ñoàng yù cuûa Quoác Hoäi
vaø trong thôøi gian Quoác Hoäi khoâng
hoïp, khoâng coù söï ñoàng yù cuûa UÛy Ban
Thöôøng Vuï Quoác Hoäi, thì khoâng ñöôïc
baét giam, truy toá ñaïi bieåu quoác hoäi.
Neáu vi phaïm toäi quaû tang maø ñaïi bieåu
Quoác Hoäi bò taïm giöõ, thì cô quan taïm
giöõ phaûi laäp töùc baùo caùo ñeå Quoác Hoäi
hoaëc UÛy Ban Thöôøng Vuï Quoác Hoäi xeùt
vaø quyeát ñònh”.

Khoâng nhöõng vaäy, ñieàu 51 cuûa Luaät
Toå Chöùc Quoác Hoäi Coäng Saûn Vieät
Nam coøn noùi nhöõng cô quan tö phaùp
ñòa phöông khoâng ñöôïc pheùp xeùt nhaø,
nôi laøm vieäc cuûa ñaïi bieåu Quoác Hoäi
maø “khoâng khoâng coù söï ñoàng yù cuûa
Quoác Hoäi hoaëc Ban Thöôøng Vuï Quoác
Hoäi. Chæ coù theå baét giam, truy toá,
khaùm xeùt neáu coù leänh xuaát phaùt töø
“Vieän tröôûng Vieän Kieåm Saùt Toái Cao”.

Hieän nay, Leâ Minh Hoaøng môùi chæ
bò “taïm ñình chæ” chöùc vuï Giaùm Ñoác
Coâng Ty Ñieän Löïc Saøi Goøn vì neáu ra
quyeát ñònh caùch chöùc thì laïi “phaûi coù
yù kieán cuûa UÛy Ban Thöôøng Vuï Quoác
Hoäi”.

Khi coù cuoäc baàu cöû Quoác Hoäi Coäng
Saûn Vieät Nam hoài Thaùng Tö 2001,
khoaûng 100 ñaïi bieåu do Boä Chính Trò
Haø Noäi ñöa ra ñaõ bò toá caùo laø tham
nhuõng cöûa quyeàn. Tuy nhieân, chæ coù 3
ngöôøi (trong ñoù coù giaùm ñoác Ñaøi Phaùt
Thanh Quoác Gia Traàn Mai Haïnh) laø
bò gaït ra ngoaøi.

Khoaûng 75% ñaïi bieåu Quoác Hoäi
Coäng Saûn Vieät Nam, laø “ñaïi bieåu kieâm
nhieäm” töùc naém giöõ nhöõng chöùc vuï
quan troïng trong Ñaûng, quaân ñoäi,
coâng an, chính quyeàn hay nhöõng coâng
ty quoác doanh.

Trong suoát cuoäc ñieàu tra vuï ñieän keá
ñieän töû gaây soâi noåi vaø phaãn noä trong
daân chuùng Saøi Goøn, Leâ Minh Hoaøng
“ngaây thô cho raèng trong vuï naøy chæ
sô suaát vaø sai soùt quan troïng nhö
trong khaâu giao nhaän haøng hoùa, thieáu
moät soá chöùng töø hoà sô haûi quan, chöùng
töø xuaát xöù cuûa 4/14 hôïp ñoàng...” Theo
baùo Tuoåi Treû ngaøy 21 Thaùng Baûy naêm
2005.

Baùo Tuoåi Treû ngaøy 11 Thaùng Baûy
naêm 2005 noùi raèng coâng ty Linkton

laø moät coâng ty löøa gaït “xuyeân quoác gia”
maø taát caû ñaùm quan chöùc coâng ty ñieän
löïc quoác doanh Saøi Goøn laø thaønh vieân.

ÑAÉC LAÉC: DAÂN LO SÔÏ VÌ ÑAÁT SUÏT
 Khoaûng 10 giôø ngaøy 22 Thaùng Chín

ñeán 5 giôø chieàu ngaøy 23 Thaùng Chín,
haøng ngaøn ngöôøi daân hieáu kyø keùo tôùi
raãy caø pheâ cuûa oâng Buøi Hoàng Quoác, ôû
khoái 8, thò traán Quaûng Phuù, huyeän Cö
M’gar, tænh Ñaéc Laéc - ñeå xem hieän
töôïng suït ñaát, maø theo nhieàu ngöôøi giaø
ôû ñaây laø “chöa töøng thaáy bao giôø”.

Baùo Lao Ñoäng daãn lôøi ngöôøi con gaùi
cuûa oâng Buøi Hoàng Quoác cho hay,
khoaûng 9 giôø ngaøy 22 Thaùng Chín, khi
chò ra thaêm raãy caø pheâ roäng 9,000 meùt
vuoâng naèm caïnh suoái Ea Nieâu, thì phaùt
hieän moät dieän tích khaù lôùn troàng caø
pheâ, chieàu daøi khoaûng 150m, beà ngang
khoaûng 30m, toång dieän tích khoaûng
4,500 meùt vuoâng bò tuït thaúng, saâu
xuoáng loøng ñaát, caïnh phía Ñoâng bò tuït
saâu nhaát, tôùi khoaûng 8m, caïnh phía
Taây thaáp nhaát cuõng tôùi 2m.

Theo moät soá ngöôøi daân, vaøo khoaûng
12 giôø ngaøy hoâm 24 Thaùng Chín vaãn
coøn thaáy moät vaøi laøn khoùi nheï, moûng
bay leân töø goùc phía Ñoâng cuûa maûnh
ñaát suït vaø nhieät ñoä ôû ñaây cuõng coù caûm
giaùc cao hôn choã khaùc.

Ñieàu naøy ñaõ khieán moät soá ngöôøi daân
lo laéng: Phaûi chaêng coù daáu hieäu hoaït
ñoäng cuûa nuùi löûa, bôûi vì ñieåm suït ñaát
naøy chæ caùch mieäng nuùi löûa Cö M’gar
khoaûng 1km (theo ñöôøng chim bay).

Hieän nay, ngöôøi hieáu kyø vaãn ñang
uøn uøn keùo tôùi xem, cuõng chöa thaáy cô
quan chöùc naêng naøo ñeán kieåm tra xem
xeùt hieän töôïng laï naøy.

VN CHUAÅN BÒ ÑOÙN BAÕO SOÁ 7
  Damrey laø moät trong nhöõng côn baõo
maïnh nhaát trong nhieàu thaäp kyû qua

Côn baõo Damrey, hay ôû Vieät Nam
goïi laø côn baõo soá 7, ñang baét ñaàu aûnh
höôûng tôùi caùc tænh baéc boä Vieät Nam,
töø Haûi Phoøng tôùi Ngheä An.

Thuû töôùng CSVN Phan Vaên Khaûi ñaõ
ra chæ thò cho caùc ñòa phöông gaáp ruùt
chuaån bò phoøng choáng baõo.

Moät trong caùc quan ngaïi lôùn cuûa giôùi
chöùc laàn naøy laø heä thoáng ñeâ ñieàu taïi
caùc ñòa phöông mieàn Baéc ñeàu ñaõ cuõ kyõ
vaø laïi vöøa suy yeáu sau côn baõo soá 6
vöøa qua.

Leâ Vaên Thaûo, tröôûng phoøng döï baùo
haïn ngaén cuûa Trung taâm Döï baùo khí
töôïng Thuûy vaên Quoác gia Vieät Nam
cho bieát baõo laàn naøy khaù maïnh:

"Saùng nay côn baõo ñaõ ñi vaøo ñaûo Haûi
Nam, Trung Quoác. Cöôøng ñoä côn baõo ôû
caáp 12, phaïm vi baõo töông ñoái roäng so

vôùi caùc côn baõo khaùc. Ñaây laø moät trong
nhöõng côn baõo maïnh aûnh höôûng ñeán
Vieät Nam, coù theå noùi laø maïnh nhaát
trong 7, 8 naêm trôû laïi."

Thaûo cuõng noùi trung taâm baõo laàn
naøy coù theå laø tænh Thanh Hoùa. Taïi ñaây,
giôùi chöùc ñaõ sô taùn 76.000 daân ra khoûi
vuøng coù nguy cô bò aûnh höôûng nhaát.

Toång coäng, con soá ngöôøi ñi sô taùn
khoûi caùc vuøng bò baõo leân tôùi 150.000.

Chuaån bò
Noùi chuyeän vôùi ñaøi BBC tröôùc khi

baõo tôùi, oâng Traàn Quang Trung, chaùnh
vaên phoøng Ban chæ huy choáng baõo luït
tænh Thanh Hoaù cho bieát hoï ñaõ hoaøn
thaønh vieäc cuûng coá ñeâ ñieàu bò saït lôû töø
côn baõo soá 6 vaø taäp trung maïnh vaøo
vieäc sô taùn daân:

"Tröôùc khaû naêng côn baõo soá Baûy coù
theå ñoå boä vaøo Thanh Hoùa vôùi cöôøng ñoä
raát maïnh, chuùng toâi phaûi taäp trung cho
phöông aùn toái ña, vaø kieân quyeát chæ
ñaïo sô taùn daân."

Thieät haïi lôùn ñaõ xaûy ra ôû Haûi Nam,
Trung Quoác

"Tænh ñaõ ñieàu ñoäng theâm 600 chieán
só coâng an, vaø 300 boä ñoäi ñeå chi vieän
cho caùc huyeän. Löïc löôïng naøy ñaõ ñöôïc
chi vieän töø saùng nay."

"Ngoaøi vieäc sô taùn daân, chuùng toâi
ñang phaûi tính ñeán phöông aùn laø neáu
baõo maïnh, caùc coâng trình nhaø cöûa, löôùi
ñieän maø bò saäp ñoå thì seõ gaây haäu quaû
nghieâm troïng. Vì theá chuùng toâi chuaån
bò caùc phöông tieän nhö maùy xuùc, caàn
caåu, maùy khoan caét beâ toâng, maùy
cöa...taäp trung cho caùc huyeän vuøng
bieån, thaønh phoá, thò xaõ ñeå chuaån bò
cho coâng taùc cöùu naïn neáu xaûy ra."

Ñöôïc bieát coù tôùi 150 ngaøn daân cö doïc
theo bôø bieån vònh Baéc boä caàn phaûi
ñöôïc sô taùn, vaø giôùi chöùc ñaëc bieät quan
ngaïi veà heä thoáng ñeâ chaén soùng taïi caùc
tænh Quaûng Ninh, Nam Ñònh vaø Haûi
Phoøng, voán bò hö hoûng naëng sau côn
baõo soá 6 tuaàn tröôùc.

Taïi Nam Ñònh, ñöôïc bieát coù tôùi 50
ngaøn daân phaûi bò sô taùn.

Taïi Quaûng Ninh, oâng Phaïm Ñình
Hoaø, chaùnh vaên phoøng chi cuïc phoøng
choáng luït baõo cuûa tænh cho bieát:

"Caùc vò trí xung yeáu ñaõ ñöôïc boå sung
vaät tö phoøng choáng luït baõo ñeå gia coá.
ÔÛ nhöõng vuøng truõng thaáp coù khaû naêng
gaây nguy hieåm tính maïng khi baõo vaõo,
thì chuùng toâi ñaõ cho di dôøi daân. Chuùng
toâi seõ phaûi di dôøi khoaûng 1500 ngöôøi,
chuû yeáu ôû gaàn khu vöïc ñaûo Haûi Nam."

Baõo Damrey, côn baõo maïnh nhaát ñoå
boä vaøo ñaûo Haûi Nam mieàn Nam Trung
Quoác trong nhieàu thaäp kyû qua, cuõng
ñaõ laøm ít nhaát 2 ngöôøi cheát vaø hôn
100.000 ngöôøi phaûi ñi sô taùn khoûi nôi
ôû.

HAØNG GIAÛ NHAN NHAÛN ÔÛ CHÔÏ
BEÁN THAØNH

 Theo “Hieäp hoäi choáng haøng giaû vaø
baûo veä thöông hieäu Vieät Nam”, cô quan
naøy vöøa coâng boá danh saùch 20 quaày,
saïp trong khu vöïc chôï Beán Thaønh,
quaän 1, Saøi Goøn, baùn giaøy vaø aùo thun
giaû saûn phaåm Nike cuûa coâng ty Nike.

Caùc saïp baùn giaøy Nike giaû goàm: Vieät
Hoàng, 714, 710, 656, 660, 664, 658;
caùc saïp baùn aùo pull Nike giaû goàm: Myõ
Hieàn 319, Kim Hoa 33-35, 43-45, Ngoïc
Traân 9-11 (cöûa 16) cöûa Nam, Kim Hoa,
KTM cöûa Ñoâng, 189, 301, Kim Hieàn,
UÙt Lan 477-449 (cöûa soá 14 Ñoâng),
Theâm Hieàn, TT. Beán Thaønh Ñoâng cöûa
13 (quaày 2).

Trong ñoù, nhieàu tieåu thöông ngoaøi
vieäc baøy baùn saûn phaåm taïi quaày coøn
coù theå giao haøng sæ theo yeâu caàu cuûa
khaùch haøng. Ñaïi dieän coâng ty Nike taïi
Saøi Goøn coøn cho bieát haàu heát saûn
phaåm giaøy vaø aùo pull mang nhaõn hieäu
Nike baùn taïi caùc chôï vaø moät soá trung
taâm thöông maïi nhö Saigon Square
(ñöôøng Hai Baø Tröng, quaän 1),
Intershop (ñöôøng Leâ Lôïi, quaän 1 )...
ñeàu laø haøng giaû.

MOÃI NAÊM VN COÙ 70,000 CA NAÏO
PHAÙ THAI CUÛA TUOÅI VÒ THAØNH
NIEÂN

Phuùc trình cuûa Trung Taâm Truyeàn
Thoâng-Giaùo Duïc Söùc Khoûe thaønh phoá
Saøi Goøn hoâm 25 Thaùng Chín cho hay:
“Theo thoáng keâ, haèng naêm caû nöôùc coù
khoaûng 70,000 ca naïo phaù thai ôû löùa
tuoåi vò thaønh nieân; do tình traïng quan
heä tình duïc sôùm tröôùc hoân nhaân cuûa
nam nöõ ngaøy caøng taêng. Vieäc naïo phaù
thai ôû löùa tuoåi naøy tieàm aån raát nhieàu
nguy cô gaây haïi cho söùc khoûe. Ngoaøi
ra, ñieàu nguy haïi coøn ôû choã do sôï ngöôøi
lôùn bieát chuyeän neân nhöõng em khoâng
daùm ñeán beänh vieän maø thöôøng tìm ñeán
nhöõng cô sôû phaù thai chui, khoâng ñaûm
baûo, coù khi nguy hieåm ñeán tính maïng.”

Tuoåi vò thaønh nieân ôû Vieät Nam ñöôïc
hieåu laø döôùi 18 tuoåi.

Moät phuùc trình khaùc cuûa Vieän Khoa
Hoïc Daân Soá, thì keát quaû baùo caùo cuûa
moät soá ñòa phöông cho thaáy tyû leä giôùi
tính cuûa treû nam/nöõ ñang coù bieåu hieän
cheânh leäch trong nhöõng naêm gaàn ñaây
(gia taêng treû nam); cuï theå tyû leä giôùi
tính trung bình thoáng keâ ñöôïc laø 115.6
treû trai/100 treû gaùi trong khi tyû leä ñöôïc
coi laø caân baèng ôû khoaûng 104-106 treû
trai/100 treû gaùi. Nhöõng baùo caùo cuõng
cho bieát ham muoán sinh con trai coøn
khaù phoå bieán trong coäng ñoàng.
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° Skybridge Commercial laø coâng ty ñòa oác Vieät Nam quy moâ ñaàu tieân
vuøng baéc California chuyeân moân veà Strip Mall/Shopping Center, Office
Building, Medical Building, Apartment, Gas Station, Warehouse.
° Coâng ty coù nhaân vieân chuyeân moân ñaœm traùch quaœn lyù commercial
property cho quyù khaùch.
° Coâng ty coù luaät sö coá vaán vaø beânh vöïc cho quùy khaùch veà moïi vaán
ñeà lieân quan ñeán ñòa oác.
° Coâng ty ñang tuyeån theâm nhieàu agent vôùi ñieàu kieän toát nghieäp ñaïi
hoïc, vaø coù ít nhaát 2 naêm kinh nghieäm veà Commercial Real Estate.

1) 31,159sf Shopping Center, 3 acres
land, built 1990, Sacramento, 87%
occupancy, CAP 6.7%, Priced $5.5
million
2) 10,384sf restaurant, 4.3 acres land,
located next to Freeway 101, Morgan
Hill, ideal for wedding banquet, can
be built more building on vacant land,
Priced $5,975,000
3) 30,074sf building of a auto
dealership on 1.06 acres land in
Hollister, Priced $2,695,000
4) 53,760sf showroom/of f ice/
warehouse on 5.32 acres lot, San
Jose, Priced $6.85 million
5) Gas Station + 3 bays garage, major
intersection, Gilroy, Priced $1.7
million
6) 15,000sf vacant 2 stories retail/
office building, 8,437sf lot, major
street, downtown Richmond, Priced
$1.2million
7) 5,457sf vacant retail building,
major street in Oakland, Priced $750K
8) 7,594sf Strip mall in a very good
locat ion, bui l t  1992, Rockl in
(Sacramento), CAP 6.25, Priced
$2,913,000

9) 4,431sf multi tenant medical office
building, Santa Clara, CAP 6%,
Priced $2,295,000
10) 9,362sf Luxury Restaurant in
downtown Mountain View, 7,280sf
lot, tenant pays $15,000/month +
NNN. Next year will pay $18,000/
month + NNN. Long term lease
with 3% increase every year.
Plenty of parking. Excellent
location. Moutain View, Price $3
million
11) 2,619sf Auto Body Building,
19,200sf lot, $5,000 monthly
rental income from used car shop,
Auto body business is $200K.
Price for both RE + Business is
$1,650,000
12) 53,760sf Warehouse, 5.3 acres
lot, next to Tile store and
Restaurant Supplies Wholesale. 8
docks, 1 grade level door. Very
good area. San Jose, Price

$6,850,000
13) 32,500sf warehouse, 2.11
acres land, built 1975, Union
City, Price $3.2million
14) 3,852sf Fourplex, 0.11 acre
land, prestigious neighborhood
in North Berkeley, walking
distance to UC Berkeley, gross
income $88,800/year, Price
$1,495,000
15) 3,508sf 5 Units Residential,
10,400sf lot, one block from SF
General Hospital, San
Francisco, Price $855K
16) 4,902sf 6-plex, 7,500sf lot,
grross income $64,272/year,
Alameda, Price $938K
17) 4,650sf 6-plex, 0.44 acre
land, gross income $72,960/
year, Concord, Price
$1,250,000
18) 5,220sf Brand new Strip
Mall across from Home Depot,
0.86 acre land, CAP 5.75%,
Pleasanton, Price $3,208,000
19) 20,202sf Retail Center, 1.9
acres land, built 1986, CAP
6.5%, Clovis, Price $2,940,000

MICHAEL MINH NGUYEN

Senior Commercial Broker

President

COLLEEN PHAM

Senior Commercial Specialist

Vice President

Tin Coäng Ñoàng
DU PHONG

LEÃÕ GIOÃ COÁ TOÅNG THOÁNG VNCH
NGUYEÃN VAÊN THIEÄU

Ñoâng ñaûo ñoàng höông, trong soá naøy goàm
quí vò  laõnh ñaïo caùc toân giaùo, ñaïi dieän moät
soá ñoaøn theå, hoäi ñoaøn, nhaân só ñòa phöông
ñaõ ñeán tham döï leã gioã coá Toång Thoánng
Vieät Nam Coäng Hoøa Nguyeãn Vaên Thieäu,
ñöôïc toå chöùc vaøo luùc 6:00 giôø chieàu ngaøy
thöù Saùu 23-9-2005, taïi nhaø thôø Saint
Patrick, ôû goùc ñöôøng soá 8 vaø Santa Clara
thaønh phoá San Jose, do Cha Chaùnh Xöù
Phan Theá Löïc cuøng Hoäi Ñoàng Linh Muïc hoï
ñaïo San Jose chuû leã.Ñöôïc bieát ñaây laø leã gioã
laàn thöù Tö ñöôïc caùc ñoaøn theå, hoäi ñoaøn
ñoàng höông ñòa phöông töï ñoäng toå chöùc, keå
töø sau ngaøy coá Toång Thoáng bò ñoät quïy vì

chöùng suy tim vaø qua ñôøi vaøo ngaøy 29-9-
2001, taïi nhaø rieâng ôû thaønh phoá Boston,
tieåu bang Massachusetts.

NHAÏC HOÄI ÑEÂM TÌNH THÖÔNG
Buoåi ñaïi nhaïc hoäi cöùu trôï naïn nhaân thieân

tai cuûa traän baûo

Katrina vöøa qua taïi ba tieåu bang Ala-
bama, Louisiana vaø Mississippi, maø trong
soá naïn nhaân naøy laø moät soá ñoàng höông cuûa
chuùng ta, ñöôïc caùc ñoaøn theå, caùc nhaø hoaït
ñoäng coäng ñoàng, moät soá cô quan truyeàn
thoâng Vieät ngöõ ñòa phöông toå chöùc vaøo luùc
6:00 giôø chieàu ngaøy thöù Saùu 23-9-2005 taïi
Fair Grounds Santa Clara, ñöôïc xem laø khaù
thaønh coâng. Caû ngaøn ñoàng höông khaùn
thính gæa ñaõ lieân tuïc voã tay taùn thöôûng taøi
ngheä trình dieãn cuûa caùc ngheä só; nhaát laø
khi nhöõng ngheä só naøy “xuoáng ñöôøng” cuøng
oâm thuøng tieàn ñi nhaän söï ñoùng goùp töø quí
ñoàng höông hieän dieän. Ñaëc bieät, ngoaøi soá
ngheä só hieän dieän, trong ñoù coù ca só Khaùnh
Ly, Myõ Lan, caùc em hoïc sinh, caùc Höôùng
Ñaïo Sinh Vieät Nam, ngöôøi ta thaáy caû Thò
tröôûng Milpitas Jose Joe Esteves, vaø hai
Nghò vieân thaønh phoá San Jose laø oâng Chuck
Reed vaø coâ Madison Nguyeãn cuõng oâm thuøng
ñi quyeân goùp cöùu trôï. Ñaëc bieät vaø caûm ñoäng
hôn caû laø tröôøng hôïp ca só tí hon Traàn
Thieän Anh Chí, ñöôïc taùn thöôûng noàng nhieät
sau khi cuøng meï laø Myõ Lan hôïp ca trình
dieãn caùc baøi haùt cuûa boá laø nhaïc, ca só Traàn

Thieän Thanh, chaùu ca só thaàn ñoàng “ba by”
naøy ñaõ leân tieáng keâu goïi “xin baø con cöùu
trôï”; theá laø baø con uøn uøn leân thi nhau boû
tieàn vaøo thuøng tieàn cöùu trôï ñöôïc ñeå ngay
saùt tröôùc maët chaùu !! Nhìn chung, ai ai cuõng
coâng nhaän vieäc laøm cuûa caùc thaønh vieân Ban
Toå Chöùc, söï ñoùng goùp coâng söùc, taøi ngheä
cuûa caùc ngheä só tröôùc coâng taùc nhaân ñaïo
naøy laø moät haønh ñoäng raát ñaùng ñöôïc ghi
coâng.

MÖØNG ÑOÙN LEÃ CHAY RAMADAN
Coäng ñoàng ngöøôi Vieät goác Chaøm Hoài Giaùo

thuoäc Quaïân Haït Santa Clara (Cham Mus-
lim Community of Santa Clara County) vöøa
toã chöùc buoåi Leã Möøng Muøa Chay Ramadan,
Hoài Lòch 1426 theo truyeàn thoáng cuûa toân
giaùo naøy. Buoåi leã noùi treân ñaõ ñöôïc coäng ñoàng
lieân heä toå chöùc troïng theå vaøo luùc 1:00 giôø
tröa ngaøy thöù Baûy 24-9-2005, taïi tröôøng
Trung Hoïc San Jose High Academy, ôû goùc
ñöôøng 24 vaø Julian thaønh phoá San Jose.
Theo nghi thöùc toân giaùo, buoåi leã ñaõ khôûi
ñaàu baèng leã Xöôùng Kinh Qur’an, giaûi thích
veà muøa Ramadan, leã caàu nguyeän. Sau ñoù
ban toå chöùc ñaõ giôùi thieäu thaønh phaàn tham
döï, goàm ñaïi dieän ñoàng höông, ñoàng ñaïo töø
caùc nôi veà, trong ñoù coù ñaïi dieän cuûa Sacra-
mento. Trong soá quan khaùch ngöøôi ta thaáy
coù Nghò vieân Dave Cortese cuøng phu nhaân
vaø Nghò vieân Chuck Reed; ñoàng thôøi cuõng
thaáy coù vaøi nhaân só, vaø baùo giôùi Vieät
ngöõ..Cöïu Chuû tòch Hoäi cuõng laø tröôûng ban

to å chö ùc buo å i le ã  la ø  o âng
Abraham Robin ñaõ ngoû lôøi
caûm ôn veà söï hieän cuûa moïi
ngöôøi; nhaát laø söï hôïp taùc toát
ñeïp, tøích cöïc cuûa moïi ñoàng
höông, cuõng laø ñoàng ñaïo ñeå
oâng coù theå hoaøn thaønh toát ñeïp
coâng vieäc cuûa Hoäi cuõng nhö
cuûa coäng ñoàng trong thôøi gian
qua. OÂ âng Mohammed V.
Champa, taân Chuû tòch Hoäi
nhieäm kyø 2005-2007 ñaõ leân
caùm ôn vaø chaøo möøng moïi
ngöôøi hieän dieän; ñaëc bieät laø
caùm ôn ñoàng höông cuûa mình
ñaõ tín nhieäm oâng trong chöùc
vuï Chuû tòch. Oâng taân Chuû tòch
ñaõ höùa seõ tích cöïc phuïc vuï
coäng ñoàng cuõng nhö vieäc Hoäi.
Ñöôïc môøi phaùt bieåu, caû hai oâng
Nghò vieân thaønh phoá San
Jose, Dave Cortese vaø Chuck
Reed ñeàu cuøng quan ñieåm
raèng, Hoa Kyø laø moät xaõ hoäi
luoân môû roäng, saün saøng ñoùn
nhaän moïi saéc daân töø xa ñeán.
Caû hai oâng ñeàu chuùc coäng ñoàng
ngöôøi Vieät goác Cham luoân
vöõng maïnh, thaêng tieán. Sau
nhöõng baøi ñoùng goùp yù kieán xaây
döïng coäng ñoàng cuûa caùc ñaïi
dieän laø leã tuyeân döông caùc hoïc
sinh xuaát saéc, vaø lôøi caûm taï
cuûa vò cöïu Coá Vaán Tröôûng cuûa

Hoäi. Giuùp vui chöông trình buoåi leã laø nhöõng
maøn ca, muùa khaù ñaëc saéc. Töø tröôùc, ñoái vôùi
sinh hoaït coäng ñoàng ñòa phöông, nhöõng
ñøoùng goùp veà vaên ngheä cuûa coäng ñoàng Cham
laø moät saéc thaùi raát ñaëc tröng, laøm taêng
theâm neùt ña daïng cho neàn vaên hoùa baûn xöù.
Ñöôïc bieát coäng ñoàng ngöôøi Vieät goác Cham
taïi Quaän Haït Santa Clara ñöôïc thaønh laäp
töø naêm 2000, vaø nhieäm kyø Ban Chaáp Haønh
ñöôïc thay nhau moãi 2 naêm. Theo moät nhaân
vaät cuûa Hoäi thì hieän coäng ñoàng tî naïn coäng
saûn ngöøôi Vieät goác Cham haûi ngoaïi treân
toaøn theà giôùi coù tôùi 50 ngaøn, taïi Hoa Kyø

khoaûng chöøng 5 ngaøn, taïi Cali chöøng 1500
vaø taïi Quaän haït Santa Clara khoaûng 300
ngöôøi; ña soá laø ñoàng baøo Cham ôû caùc tænh
Ninh Thuaän (Phan Rang), Bình Thuaän
(Phan Thieát) vaø Chaâu Ñoác (An Giang). Veà
Leã Chay Ramadan, theo giaùo luaät, tín ñoà
Hoài Giaùo moãi naêm coù 1 thaùng chay ñeã möøng
Leã Ramadan laø leã lôùn nhaát cuûa Ñaïo Hoài.
Trong thôøi  gian thaùng Chay, moïi tín ñoà
moãi ngaøy phaûi cöû aên, uoáng töø luùc maët trôøi
laën hoâm nay cho ñeán khi maët trôøi leân vaøo
saùng hoâm sau.

LEÃ TÖÔÛNG NIEÄM ÑÖÙC THAÙNH TRAÀN
VAØ ANH HUØNG VIEÄT NAM

Ñaïi leã töôûng nieäm Ñöùc Thaùnh Traàn Höng
Ñaïo vaø chö Anh Huøng Daân Toäc Vieät Nam,
ñaõ ñöôïc Hoäi Ngöôøi Vieät Cao Nieân Vuøng
Vònh Cöïu Kim Sôn toå chöùc troïng theå vaøo
luùc 10:30 giôø saùng ngaøy Chuû Nhaät 25-9-
2005, taïi Hoäi tröôøng tröôøng Trung Hoïc
Andew Hill, ôû goùc ñöôøng Capitol Expw vaø
Senter thaønh phoá San Jose. Ñeán giôø haønh
leã, sau khi quí vò quan khaùch teà töïu ñoâng
ñaûo, MC. Buøi Ñöùc Laïc ñaõ leân tieáng chaøo
möøng söï hieän dieän cuûa moïi ngöôøi vaø thoâng
qua chöông trình buoåãi sinh hoaït. Baùc só
Nguyeãn Xuaân Ngaõi Chuû tòch Hoäi Truyeàn
Thoáng Vieät (VHS) nhaân danh ban toå chöùc
ñaõ tuyeân boá khai maïc buoåi leã Töôûng Nieäm.
Sau leã röôùc Töôïng vaø Linh Vò Ñöùc Thaùnh
Traàn cuøng quoác kyø Vieät Myõ vaøo vò trí haønh
leã, quí cuï Tröông Ñình Söõu, Voõ Toaøn, Traàn

Thieän Tích, Nguyeãn Höõu Haõn,
Leâ Xuaân Ñaèng vaø Leâ Nhaät
Sang, ñöôïc môøi leân laøm leã Caùo
Yeát Thieân Ñòa, cuøng daâng
höông tröôùc baøn thôø Quoác Toå
vaø baøn thôø Hoäi Vieân Quaù Vaõng
cuøng caùc naïn Nhaân Ñoàng
Höông. Leã chaøo côø ñaõ ñöôïc cöû
haønh trong toân nghieâm vôùi
toaùn haàu kyø cuûa Hoäi Haûi Quaân
Baéc Cali, trong quaân phuïc Ñaïi
leã soá 1 traéng toaùt, kieám tuoát
traàn, laøm cho hình aûnh buoåi leã
caøng taêng phaàn uy nghi, laãm
lie ät. Gia ùo sö Toa øn
Phong Nguye ãn Xua ân

Ñoâng ñaûo ñoàng höông tham döï leã gioã Coá Toång
Thoáng Nguyeãn vaên Thieäu

Ñieàu hôïp vieân Laïi Ñöùc Huøng

Ca só Khaùnh Ly ñang quyeân goùp

Ñoâi song ca cuûa meï con Myõ Lan- Traàn Thieän
Anh Chí

Taân Hoäi Tröôûng Mohammed V. Champa

Hai Nghò Vieân Dave Cortese (traùi) vaø
Chuck Reed

Muùa quaït
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Diplomate American Board of Internal Medicine

PHUÏ KHOA:
- Keá hoaïch hoùa gia ñình.
- Beänh phuï nöõ: huyeát traéng, naám, nhieãm truøng.
NHI KHOA:
- Caùc beänh treû em: noäi vaø ngoaïi thöông.
GIAÛI PHAÃU:
- Tieåu giaûi phaãu taïi phoøng maïch.
- Nhoït, haïch, nuùt ruoài....
- Muïn coùc, böôùu da, caét da quy ñaàu.
- Khaùm nhaäp hoïc, chích ngöøa, chöùng nhaän hoân thuù.
- Nhaän laøm baùc só gia ñình.
- Thöû nghieäm maùu, nöôùc tieåu taïi phoøng maïch
- Maùy ño tim, ño naêng suaâát phoåi, soi haäu moân, ño
  thính giaùc taïi phoøng maïch.
- Tröôøng hôïp caàn thieát seõ nhaäp vieän vaø chöõa trò taïi
   caùc beänh vieän San Jose, Alexian Brother.

CHUYEÂN KHOA NOÄI THÖÔNG VAØ Y KHOA TOÅNG QUAÙT

Baùc Só

HUYØNH QUAN MINH, M.D.

GIÔØ LAØM VIEÄC:
Thöù Hai, Thöù Tö, Thöù Saùu: 9AM - 6PM
Thöù Ba, Thöù Naêm: 9AM - 1PM
Thöù Baûy: 9AM - 2PM
Chuû Nhaät: Closed

NHAÄN MEDICAL
VAØ BAÛO HIEÅM

BEÄNH NOÄI THÖÔNG:
- Beänh tim: tim to, tim suy, thaát nhòp, hoài hoäp.
- Beânh phoåi: ho, khoù thôû, söng phoåi, suyeãn.
- Beänh tieâu hoùa: ñau bao töû, gan, ruoät, tró, tieâu ra maùu, hoaëc
   taùo boùn kinh nieân.
- Beänh dò öùng: soå muõi, haét hôi, vieâm xoang.
- Beänh thieáu maùu, cao aùp huyeát.
- Beänh phong thaáp, ñau khôùp xöông.
- Beänh thaän vaø ñöôøng tieåu: nhieãm truøng, tieåu ra maùu.
- Beänh noäi tieát: tieåu ñöôøng, böôùu coå.
- Beänh thaàn kinh: nhöùc ñaàu, maát nguû.
- Beänh ngoaøi da: lang ben, naám, vieâm da, moà hoâi tay chaân,
   beänh tröùng caù, gaàu, muïn.
- Truy taàm ung thö.
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125 N. Jackson Ave., Suit 104, San Jose,CA 95116

(408)923-8272

NGUYEÃN  HÖÕU  TÖÔØNG, NGUYEÃN  HÖÕU  TÖÔØNG, NGUYEÃN  HÖÕU  TÖÔØNG, NGUYEÃN  HÖÕU  TÖÔØNG, NGUYEÃN  HÖÕU  TÖÔØNG, D.D.S.
TOÂ  MYÕ  HUEÄ, D.D.S.TOÂ  MYÕ  HUEÄ, D.D.S.TOÂ  MYÕ  HUEÄ, D.D.S.TOÂ  MYÕ  HUEÄ, D.D.S.TOÂ  MYÕ  HUEÄ, D.D.S.

Phoøng maïch hoaøn toaøn môùi, khang trang, roäng raõi
Nhaân vieân aân caàn, vui veû, höôùng daãn caùc vaán ñeà veà
baûo hieåm, caùch giöõ raêng cho beàn toát
Caùc baùc só luoân luoân tìm moïi phöông phaùp chöõa trò
toát nhaát cho quyù vò
Coù theå ñaäu xe phía tröôùc hoaëc vaøo baõi ñaäu xe rieâng
cuûa khu Jackson Medical Center

- Toát nghieäp Baùc Só Nha Khoa taïi University of the Pacific,
  San Francisco.
- Toát nghieäp öu haïng, ñöôïc tuyeån choïn vaøo hoäi danh döï
  Nha khoa toaøn quoác.
- Ñöôïc giaûi thöôûng xuaát saéc veà laøm raêng giaû caùc loaïi.
- Ñöôïc giaûi thöôûng xuaát saéc veà chaêm soùc Nha Khoa
  toaøn dieän.
- Ñöôïc giaûi thöôûng veà “Need, character and scholarship”.
- Nguyeân  laø Baùc Só Y Khoa taïi beänh vieän Nguyeãn Vaên Hoïc
  vaø Chôï Quaùn

Vôùi söï coäng taùc cuûa Baùc só nha khoa
         HUYØNH KIM UYEÂN

(Caïnh Alexian Brothers Hopital giöõa Alumrock
Ave, vaø McKee Rd., coù theå ñeán baèng ñöôøng
Alexian Drive vì maët tieàn phoøng maët troâng ra
ñöôøng naøy. Tieän ñöôøng xa Bus 70,74, vaø 81.)

GIÔØ LAØM VIEÄC:
Thöù Hai-Thöù Baûy: 9:00am-6:00pm

Laáy heïn ñeå ñieàu trò trong ngaøy

        (408) 937-1400

THAM KHAÛO MIEÃN PHÍ - NHAÄN BAÛO HIEÅM PRO-MEDICARE

BAÙC SÓ ÑÍCH THAÂN ÑIEÀU TRÒ TAÏI 2 ÑÒA ÑIEÅM:

Vuøng North San Jose:

Dr. VÖÔÏNG ÑÖÙC PHAÏM D.C

2380 Montpelier Dr., Suite 100

San Jose, CA 95116

Giôø laøm vieäc :

Thöù Hai, Tö, Saùu :

9:30am- 7:00pm

Thöù Ba, Naêm, Baûy:

9:30am- 1:00pm

Vuøng South San Jose:

LEWIS  SENTER  CHIROPRACTIC

485 Lewis Rd, Suite C

San Jose, Ca 95111

Chæ laøm vieäc:

Chieàu Ba, Naêm, Baûy:

2:30pm- 7:00pm

hoaëc laáy heïn tröôùc.

NHÖÙC ÑAÀU- ÑAU COÅ- ÑAU LÖNG- NHÖÙC MOÛI KHÔÙP XÖÔNG
TAI NAÏN XE COÄ - SÔÛ LAØM - THEÅ THAO, HAÕY ÑEÁN:

Baùc Só  PHAÏM  ÑÖÙC  VÖÔÏNG  D.C

Baùc Só Nha Khoa vuøng San Jose/Milpitas (Fwy 680)

1418 Dempsey Rd. Milpitas, CA 95035
    Tel: (408) 263-6646

Nhaän Medical, Baûo hieåm, Traû goùp, Visa/Master-Card, Khaùm raêng mieãn phí

NHA KHOA TOÅNG QUAÙT
GIA ÑÌNH & THAÅM MYÕ

� Toát nghieäp Baùc Só Nha Khoa Northwestern University of Chicago
� Giaûi thöôûng danh döï veà chöõa raêng (restorative dentistry)
� Hoäi vieân Nha Só Ñoaøn Hoa Kyø, tieåu bang vaø quaän haït Santa Clara

NGUYEÃN THUYÙ MAINGUYEÃN THUYÙ MAI

ÑEÂM VAÊN NGHEÄ & DAÏ TIEÄC TÌNH
CA MUØA HAÏ

Ñeå kyû nieäm 8 naêm hieän dieän cuûa Taïp
Chí vaên hoïc ngheä thuaät Suoái Vaên do nhaø
vaên Ngoïc Thuûy chuû bieân, moät buoåi Vaên
ngheä & Daï tieäc seõ do ngöôøi chuû tröông
Suoái Vaên toå chöùc vaøo luùc 6:00 giôø chieàu
ngaøy thöù Saùu 30-9-2005, taïi nhaø haøng Phuù
Laâm, ôû soá 3082 ñöôøng Story, thaønh phhoá
San Jose. Moïi lieân heä xin goïi (408) 251-
9590.

LEÃ HOÄI KATEÂ TRUYEÀN  THOÁNG
Do Hoäi Baûo Toàn Vaên Hoùa Chamapa oå

chöùc vaøo luùc 11:30 giôø tröa ngaøy thöù Baûy
01-10-2005, taïi 1180 Ñoâng  ñöôøng Julian,
thaønh phoá San Jose.

LEÃ RA MAÉT VAØ TÖÔÛNG NIEÄM THÔ
TRAÀN THUÙC VUÕ.

Ñöôïc toå chöùc taïi Trung Taâm Sinh Hoïat
CÑVN Baéc Cali, ôû soá 115 Ñoâng # 252, ñöôøng
Gish thaønh phoá San ose, vaøo luùc 1:00 giôø
tröa ngaøy thöù Baûy 01-10-2005. Moïi lieân heä
xin goïi (510) 449-9539.

LEÃ RA MAÉT
TAÙC PHAÅM ÑÔØI PHI COÂNG

Leã ra maét taùc phaûm Ñôøi Phi Coâng, vöøa
taùi xuaát baûn laàn thöù 6 cuûa Toøan Phong
Nguyeãn Xuaân Vinh, nguyeân Ñaïi taù Tö Leänh
Khoâng Quaân Quaân Löïc Vieät Nam Coäâng Hoøa.
Ñöôïc  toå chöùc vaøo luùc 4:30 giôø chieàu ngaøy
thöù Baûy 01-10-2005, taïi Hoäi Tröôøng Hoïc
Khu Franklin Mc Kinley, ôû soá 650 ñöôøng
Wool Creek thaønh phoá San Jose. Moïi lieân
heä xin goïi (408) 973-1400.

LEÃ HOÄI KATEÙ TRUYEÀN THOÁNG
Do Hoäi Baûo Toàn Vaên Hoùa Champa toå

chöùc vaøo luùc 11:30 giôø saùng ngaøy thöù Baûy
01-10-2005, taïi soá 1180 Ñoâng, ñöôøng Julian
tha ønh pho á San Jose. LL:
www.ilimochampa.org.

NGAØY TRONG COÂNG VIEÂN
Ngaøy Trong Coâng Vieân “Day in The Park”

laø moät sinh hoaït Ña Vaên Hoùa, ñöôïc toå chöùc
vaøo luùc 10:00 giôø saùng ñeán 4:00 giôø chieàu,
ngaøy thöù Baûy 01-10-2005, taïi Lake
Cunningham Park, ôû soá 2305 Nam, ñöôøng
White thaønh phoá San Jose. Chöông trình
Ngaøy Trong Coâng Vieân goàm nhieàu troø chôi
cho treû em, ñöôïc môøi thöùc aên nöôùc uoáng,
taëng traùi bí Hollowen, thöôûng thöùc ca nhaïc.
Coù xe Cöùu Thöông, Cöùu Hoûa, Maùy Bay Tröïc
Thaêng cho caùc em xem hay chuïp hình kyû
nieäm. Coù taøi lieäu giôùi thieäu caùc cô quan

chính quyeàn, thöông maõi vaø thieän nguyeän
ñòa phöông. Ngaøy Trong Coâng Vieân ñöôïc
baûo trôï bôûi Nghò vieân Dave Cortese, vaøo
cöûa vaø ñaäu xe mieãn phí. Moïi lieân heä xin
goïi Vaên Phoøng Nghò vieân Dave Cortese
(408) 535-4908 hay oâng Theá Vuõ (408) 386-
6115.

LEÃ TÖÔÛNG NIE ÄM ANH HUØNG
NGUYEÃN TRUNG TRÖÏC

Hoäi AÙi Höõu Töông Teá Kieân Giang seõ laøm
leã Töôûng Nieäm laàn thöù 137 Anh Huøng
Nguyeãn Trung Tröïc, vaøo luùc 10:00 giôø saùng
ngaøy Chuû Nhaät 02-10-2005, taïi  Hoäi tröôøng
Tröôøng Tieåu Hoïc G.W. Helleyer, ôû soá 725
ñöôøng Helleyer, thaønh phoá San Jose. Moïi
lieân heä xin goïi (408): -286-5845, 281,0348,
265-9216, (415) 441-1063, (916) 722-8773.

TIEÄC HOÏP MAËT HOÄI AÙI HÖÕU TQLC
BAÉC CALI

Ñöôïc toå chöùc vaøo luùc 6:00 giôø chieàu ngaøy
Chuû Nhaät 02-10-2005, taïi nhaø haøng
SamKee, ôû soá 301 Baéc, ñöôøng Jackson
thaønh phhoá San Jose. Moïi lieân heä xin goïi
(408) 937-4419.

ÑEÂM KHOÂNG GIAN HOÄI NGOÄ
Hoäi AÙi Höõu Khoâng Quaân VNCH Baéc Cali

seõ toå chöùc Ñeâm Khoâng Gian Hoäi Ngoä vaøo
ngaøy thöù Baûy 08-10-2005, taïi Double Tree
Hotel, ôû soá 2050 Gateway Pl, San Jose.
Moïi lieân heä xin goïi (408) 365-8268.

HOÏP MAËT VAÊN HOÙA TÖ TÖÔÛNG VIEÄT
2005

Taïi San Jose University, Engineering
Building Auditorium, 1 Washington
Square, San Jose, ngaøy 8, 9-10-2005, töø
8:00AM; vôùi nhöõng nhaø nghieân  cöùu veà Vaên
Hoùa Vieät treân theá giôùi .

Vaøo cöûa töï do. Moïi lieân heä goïi (408) 835
7224.

CÖÏU SINH VIEÂN ÑAÏI HOÏC LUAÄT KHOA
SAØIGOØN HOÏP MAËT.

Cuoäc hoïp maët noùi treân seõ ñöôïc toå chöùc
vaøo luùc 12:30 giôø tröa ngaøy Chuû Nhaät 09-
10-2005, taïi Trung Taâm ViVo, ôû soá 2260
ñöôøng Quimby thaønh phhoá San Jose.

Moïi lieân heä xin goïi : - Nguyeãn Cao Thaêng
(408) 480-4656, Duy Vaên Haø Ñình Huy
(408) 691-4744, Laïi Ñöùc Tieán (408)449-
8197, Buøi Vieát Töôøng (408) 209-4261,
Nguyeãn Vaên Leâ (408) 219-2665, Tröông
Khaéùc Tuaán (408) 316-7680, Nguyeãn Vaên
Huøng (408)806-8458

LÒCH SINH HOAÏT COÄNG ÑOÀNG

Vinh, cöïu Tö Leänh Khoâng Quaân
Quaân Löïc Vieät Nam Coäng Hoaø,
Chuû tòch Hoäi Ñoàng Ñaïi Dieän Taäp
Theå Chieán Só Vieät Nam Coäng Hoaø
Haûi Ngoaïi, cöïu Thieáu töôùng Buøi
Ñình Ñaïm vaø baùc só Nguyeãn Xuaân
Ngaõi ñaõ ñöôïc môøi leân ñaët voøng
hoa Töôûng Nieäm tröôùc baøn thôø
Chieán Só Traän Vong. Ngay sau ñoù
laø leã töôûng nhôù ñeán tieàn nhaân ñaõ
coù coâng döïng vaø giöõ nöôùc, ñoàng
baøo vaø chieán só ñaõ hy sinh vì töï do
vaø chính nghóa Quoác Gia, caùc vò coá
Chuû tòch cuøng caùc hoäi vieân quaù coá,
trong tieáng keøn reùo raéc bi ai. Sau
leã tieãn ñöa toaùn haàu quoác kyø laø Teá
Leã theo nghi thöùc coå truyeàn daân
toäc, do ban teá Nam Quan cuûa Hoäi
cöû haønh. Phaàn nghi thöùc leã Töôûng
Nieäm chaém döùt, moïi ngöôøi ñöôïc
xem trình dieãn phaàn vaên ngheä vaø
voõ thuaät khaù ñaëc saèc.. Ñaïi dieän
ban toå chöùc caùm ôn söï tham döï
cuûa ñoàng höông vaø môøi moïi ngöôøi
thuï loäc. Moïi ngöôøi sau ñoù ñaõ ra veà
trong vui veû sau khi tieáp tuïc xem
tieáp phaàn vaên ngheä.

LEÃ KYÛ NIEÄM ÑEÄ TÖÙ CHU
NIEÂN LÖÔNG TAÂM COÂNG
GIAÙO

Ñoâng ñaûo ñoàng höông, trong ñoù
goàm moät soá quí vò giaùo phaåm, ñaïi
dieän caùc hoäi ñoaøn, ñoaøn theå, nhaân
só ñòa phöông ñaõ ñeán tham döï buoåi
tieäc kyû nieäm Ñeä Töù Chu Nieân ngaøy
thaønh laäp cuûa Löông Taâm Coâng
Giaùo; ñöôïc toå chöùc troïng theå vaøo
luùc 11:00 giôø tröa ngaøy Chuû Nhaät
25-9- 2005, taïi nhaø haøng Phuù Laâm
treân ñöôøng Story thaønh phoá San
Jose. Sau nghi thöùc chaøo quoác kyø
vaø phuùt maëc nòeäm do MC Traàn
Vieät Yeân ñieàu haønh, daïi dieän ban
toå chöùc coâ Nguyeãn Thò Quaûng
Bình ñaõ tuaàn töï giôùi thieäu thaønh
phaàn quan khaùch tham döï. Ngöôøi
tröôûng nhieäm cuûa Löông Taâm

Coâng Giaùo laø oâng Ñaëng Ñình
Hieàn ñaõ leân caûm taï vaø chaøo
möøng söï hieän dieän cuûa cöû toaï
vaø noùi veà lyù do buoåi sinh hoaït.
Qua ñoù, oâng Hieàn cho bieát toân
chæ cuûa toå chöùc Löông Taâm
Coâng Giaùo laø giaûi theå cheá ñoä
aùc trò coäng saûn Vieät Nam ñeå
quan phuïc ñaát nöôùc Vieät. Caû
ba dieãn giaû, oâng Nguyeãn Taùi
Ñaøm Chuû tòch Ban Ñaïi Dieän
Coäng Ñoàng Vieät Nam Baéc
Cali, Linh Muïc Ñinh Xuaân
Long ñeán töø Baéc Arizona vaø
Luaät sö Nguyeãn Höõu Thoáng
ñeàu minh ñònh laäp tröôøng
trieät ñeå choáng coäng laø con

ñöôøng, laø giaûi phaùp duy nhaát ñeå ñem laïi töï
do, daân chuû vaø no aám thaät söï cho ñoàng baøo
vaø toå quoác Vieät. Vôùi Linh Muïc Ñinh Xuaân
Long, moät ngöôøi voàn coù tieàn söû bò coäng saûn
Vieät Nam truø daäp, phaûi rôøi chuûng vieän nöõa
chöøng, phaûi nhieàu nguy nan tìm ñöôøng vöôït
bieân, ñeán Hoa Kyø ñöôïc trôû laïi nhaø tu, khoå
coâng tu hoïc vaø ñaõ trôû thaønh laø vò söù giaû cuûa
Chuùa, laø vò chaên chieân thì ñaïi löôïc cho raèng
: “ Duø khoâng laø nhaø chính trò chuyeân
nghieäp; nhöng phaûi laø ngöôøi coù yù thöùc vaø
thaùi ñoä chaùnh trò roõ reät; duø ñoù laø moät vò
giaùo phaåm, ñoù laø boån phaän cuûa moät coâng
daân”. Rieâng vôùi Luaät sö Thoáng thì cho raèng
: “Coäng saûn Vieät Nam khoâng nhö ngöôøi
coäng saûn Ba Lan. Coäng saûn Ba Lan vì tinh
thaàn yeâu nöôùc neân hoï ñaõ böôùc lui cho quyeàn
lôïi daân toäc hoï. Coäng saûn Vieät Nam khoâng
bao giôø laøm nhö vaäy, Vì hoï chæ laø boïn Ma-
fia, moät luû cöôùp, tham oâ, ñoäc aùc. Do ñoù daân
toäc Vieät muoán phuïc höng ñaát nöùôc, ñem töï
do, daân chuû, giaøu maïnh thaät söï cho queâ
höông, cho ñoàng baøo, thì chæ coù moät con
ñöôøng duy nhaát laø “Ñaáu tranh tieâu dieät coäng
saûn.” Nhìn chung, quan ñieåm cuûa caû ba dieãn
gæa ñeàu ñöôïc moïi nguôøi hieän dieän bieåu loä
ñoàng tình. Sau ñoù, trong khi moïi nguôøi ñöôïc
môøi côm, thöôûng thöùc vaên ngheä, ban toå
chöùc ñaõ ñeán töøng baøn taëng Ñaëc San Löông
Taâm Coâng Giaùo trong söï thích thuù cuûa thöïc
khaùch khi ñoùn nhaän taâp Ñaêïc San naøy

Buoåi leå kyû nieäm sau ñoù ñaõ chaám döùt trong
söï haân hoan cuûa moïi ngöôøi.

            Du Phong SaigonUSA.

 Leã röôùc Linh vò

Ban Nam Teá Quan daâng leã

Leã Chaøo Côø

Leã ñaët voøng hoa taïi Ñaøi Töû Só

Leã Töôûng Nieäm Hoäi vieân quaù vaõng vaø
ñoàng baøo töû naïn

Töø traùi, LS Nguyeãn Höõu Thoáng, LM Ñinh Xuaân
Long vaø oâng HT Ñaëng Ñình Hieàn,
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1320 Oakland Rd., San Jose, CA 95112
Tel: (408)573-7799  *  Fax:  (408)436-8567

Chuyeân Laøm Ñoàng - Keùo Söôøn - Sôn Xe

FREE
-KEÙO XE
-ESTIMATE
-CHO MÖÔÏN XE

ÑAËC BIEÄT: Cho caùc xe Mercedes, BMW, duøng nöôùc sôn chính goác
ñaõ ñuôïc chaáp thuaän bôûi haûng
Mercedes, BMW.

Moïi chi tieát lieân laïc GIA TRAN

101

880N

13th St. Oakland Rd.

#1320
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Shop coù nhaân vieân ñaõ töøng laøm vieäc cho caùc haûng baûo hieåm lôùn
nhö Farmers vaø All States giaøu kinh nghieäm ñeå lo thuû tuïc claim
tröïc tieáp vôùi caùc haûng baûo hieåm.
Vôùi nhoùm thôï nhieàu naêm kinh nghieäm coù baèng caáp taïi Hoa Kyø.
Shop ñöôïc trang bò vôùi nhöõng duïng cuï toái taân ñeå baûo ñaûm
söï chính xaùc, an toaøn, ñuùng tieâu chuaån.
Shop roäng lôùn, khang trang, vôùi haøng raøo coång saét ñeå baûo ñaûm
an toaøn.

ÑAËC ÑIEÅM:

4234 Monterey Hwy. #F, San Jose, CA 95111
Tel: (408)227-1128  *  Fax:  (408)227-1184

SENTER AUTO PART

Döï tröû ñaày ñuû caùc loaïi
phuï tuøng xe Myõ, Nhaät vaø AÂu Chaâu
Phaåm chaát beàn toát, giaù haï hôn
nhieàu nôi
Nhaân vieân chuyeân nghieäp,
kinh nghieäm, taän taâm höôùng daãn
Giao haøng nhanh vaø mieãn phí
(coù giôùi haïn)

COMPARE

OUR LOW PRICES

FOR ALL

QUALITY PARTS!

CHUYEÂN BAÙN & CUNG CAÁP CAÙC LOAÏI PHUÏ TUØNG XE HÔI

Môû Cöûa 7 ngaøy trong tuaàn
(408)292-8957

2266 SENTER ROAD, SAN JOSE, CA 95112 (ñoái dieän Costco)

2345 SENTER ROAD # A – SAN JOSE, CA 95112
COMPLETE AUTOREPAIR

PHONE: (408) 993-9966 993-2266$49.75

+ Certificate

* ENGINE
* TRANSMISSION
* ELECTRICAL
* MUFFLER
* 4 WHEEL ALIGNMENT
* FAST OIL CHANGE

* TUNE – UP
* THAY NHÔÙT MAÙY VAØ HOÄP SOÁ
* LAØM THAÉNG VAØ TIEÄN DÓA
* COMPLETE CLUTCH JOB

 REBUILD:

CARBURATOR – MAÙY – HOÄP SOÁ
. Thay maùy, hoäp soá
. Ñònh giaù mieãn phí

NHAÄN TIEÄN DÓA THAÉNG $7.50/each
4 WHEEL ALIGNMENT VÔÙI DAØN HUNTER K111 TOÁI TAÂN NHAÁT

MOÏI VIEÄC LAØM ÑEÀU ÑÖÔÏC BAÛO ÑAÛM

Môû Cöûa töø:
9AM - 6 PM
Thöù Hai ñeán
Chuû Nhaät

Tuøng Auto Repair  Kính  Môøi

TUØNG AUTO

REPAIR

�Trong Cuoäc Ñaáu Tranh Naøy  tieáp töø trang  1

nhen nhuùm töø ñoù, chôø cô hoäi boäc phaùt.
Khoâng nhöõng chæ caùc vò ñaïi dieän caùc toân giaùo cuøng leân tieáng chung

maø coøn coù nhöõng nhaø ñoái khaùng, nhöõng ñaûng phaùi ñaáu tranh ñaõ ra
tuyeân caùo, thö ngoû baøy toû söï uûng hoä cuoäc ñaáu tranh cuûa caùc toân giaùo,
nhaát laø bieåu hieän söï phaãn noä ñoái vôùi Coäng saûn Vieät Nam ñöa ñeán vieäc
töï thieâu cuûa hai ñoàng ñaïo Phaät Giaùo Hoøa Haûo. Coäng ñoàng haûi ngoaïi,
tuy khoâng ôû trong taàm ñaáu tranh nhö caùc toå chöùc ñaáu tranh khaùc,
nhöng söï leân tieáng choáng ñoái haønh ñoäng daõ man cuûa coâng an ñoái vôùi
haøng traêm ñoàng ñaïo Phaät Giaùo Hoøa Haûo vaø toå chöùc caùc buoãi leã caàu
sieâu cho hai Boà Taùt Traàn Vaên UÙt vaø Voõ Vaên Böûu, ñaõ taïo moät taùc ñoäng
raát lôùn trong dö luaän. Chính vì lyù do ñoù maø theá traän ñaáu tranh cuûa
caùc toân giaùo hieän nay coù nhieàu daáu hieäu laïc quan.

Döôùi cheá ñoä Coäng saûn Vieät Nam, moïi caù nhaân vaø moïi toå chöùc khoâng
phuïc tuøng theo cheá ñoä ñeàu laø naïn nhaân nhö nhau. Trong nhaø tuø Coäng
saûn Vieät Nam, taát caû ñeàu bò ñaøn aùp vaø khuûng boá gioáng nhau. Coâng an
khoâng phaân bieät ngöôøi löông hay ngöôøi coù ñaïo maø ñeàu coi laø phaûn
ñoäng, neáu coù nhöõng haønh ñoäng choáng laïi cheá ñoä döôùi baát cöù hình thöùc
gì. Do ñoù maø trong nhaø tuø Coäng saûn Vieät Nam, ngöôøi ta khoâng phaân
bieät tuø Coâng Giaùo hay tuø Phaät Giaùo, tuø Tin Laønh maø hoï ñoái xöû moät
caùch taøn nhaãn vaø gioáng nhau. Vì theá, cuoäc ñaáu tranh cuûa caùc tín ñoà
Tin Laønh, cuûa ñoàng ñaïo Phaät Giaùo Hoøa Haûo hay cuûa caùc vò laõnh ñaïo
Phaät Giaùo Thoáng Nhaát, tuy coù nhöõng noäi dung ñoøi hoûi khaùc nhau,
nhöng taát caû ñeàu quy veà moät moái laø tranh ñaáu cho coù quyeàn töï do tín
ngöôõng cuûa con ngöôøi. Do ñoù keát quaû ñaáu tranh cuûa Tin Laønh hay cuûa
Coâng Giaùo, ñeàu laø söï thaønh coâng chung cuûa caùc toân giaùo noùi rieâng vaø
cuûa daân toäc Vieät Nam noùi chung trong tieán trình ñoái ñaàu laïi cheá ñoä
ñoäc taøi.

Khi chuùng ta coù cuøng taàm nhìn noùi treân vaø moïi ngöôøi coù chung moät
noã löïc ñaáu tranh cho söï töï do, daân chuû taïi Vieät Nam thì duø ñöùng ôû
cöông vò naøo hay ôû vò trí naøo ñeàu coù theå hoã trôï nhau raát nhieàu. Trong
tinh thaàn ñoù, chuùng ta löôïng duyeät laïi moät soá noã löïc cuûa caùc toân giaùo
trong thôøi gian qua vaø trong giai ñoaïn tôùi. Tröôùc heát laø caùc noã löïc cuûa
Phaät Giaùo Hoøa Haûo. Hieän nay toân giaùo naøy ñang laø ñieåm noùng vaø
gaây nhieàu böùc xuùc nhaát cho Coäng saûn Vieät Nam trong voøng moät naêm
qua. Töø choã ngaên chaän caùc ñoàng ñaïo laøm leã kyû nieäm Ñöùc Thaày ngay
taïi Toå Ñình, Coäng saûn Vieät Nam ñaõ cho coâng an ñeán töøng nhaø uy
hieáp, ñe doïa vaø bao vaây kinh teá ñeå caùc tín ñoà ñaàu haøng ñi theo Ban trò
söï Phaät Giaùo Hoøa Haûo quoác doanh hay laø bò khuaát phuïc ñeå khoâng coøn
choáng ñoái cheá ñoä nöõa. Tuy nhieân, coâng an caøng ñaøn aùp thoâ baïo thì söùc
ñaáu tranh cuûa caùc ñoàng ñaïo Phaät Giaùo Hoøa Haûo caøng gia taêng vaø
hieän nay coù haøng traêm ngöôøi saün saøng töï thieâu ñeå baûo veä ñaïo phaùp
vaø toá caùo haønh ñoäng chaø ñaïp töï do tín ngöôõng cuûa Coäng saûn Vieät
Nam tröôùc döï luaän theá giôùi. Tình hình ñaáu tranh cuûa caùc ñoàng ñaïo
Phaät Giaùo Hoøa Haûo coøn keùo daøi vì Coäng saûn Vieät Nam vaãn coøn ngoan
coá, tieáp tuïc cho coâng an truy böùc caùc ñoàng ñaïo cuõng nhö ngaên chaän
moïi söï lieân laïc giöõa nhöõng ñoàng ñaïo ñang ñaáu tranh vôùi gia ñình vaø
thaân nhaân.

Keá ñeán laø cuoäc ñaáu tranh cuûa Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam Thoáng
Nhaát, tuy khoâng soâi ñoäng nhö Phaät Giaùo Hoøa Haûo hay nhö söï bieán
Löông Sôn naêm 2004, nhöng vieäc Coäng saûn Vieät Nam ra leänh cho
coâng an tieáp tuïc quaûn cheá nghieäm ngaët quyù vò laõnh ñaïo Giaùo Hoäi laø
moät daáu hieäu ñaøn aùp thoâ baïo trong tình hình maø hoï caàn phaûi caûi
thieän veà nhaân quyeàn ñeå ñaøm phaùn vôùi Myõ veà vieäc gia nhaäp WTO.
Hieän nay, Phaät Giaùo Thoáng Nhaát ñang baét ñaàu cho toå chöùc laïi caùc
ñôn vò haï taàng ñeå ñaáu tranh ñöôøng daøi, khi baét ñaàu cho ra maét caùc
ban ñaïi dieän Giaùo Hoäi taïi caùc tænh. Hieän nay thì coù ba cô sôû ñaïi dieän
chính thöùc laø Tænh Hoäi Thöøa Thieân - Hueá, Tænh Hoäi Bình Ñònh vaø
Tænh Hoäi Khaùnh Hoøa. Ñaây coù theå coi laø caùi noâi quan troïng cuûa Giaùo
Hoäi Phaät Giaùo trong vieäc nuoâi döôõng cuoäc ñaáu tranh tröôøng kyø cuûa

(xem tieáp trang 9)

�VIEÄT-KHMER HOÀi GIAÙO trang 1

vì xaûy ra vaøo ñuùng luùc nhöõng xaùo troän do
caùc phaàn töû Hoài Giaoù cöïc ñoan thöïc hieän
vaãn tieáp tuïc xaûy ra ôû vuøng ñaát ñaïi ña soá
daân chuùng theo ñaïo Hoài. Môùi hoâm thöù saùu
vöøa roài, 2 vuï ñaùnh bom vaø noå suùng xaûy ra ôû
tænh Naratiwat, gieát cheát 5 ngöôøi trong ñoù
coù 2 caûnh saùt vieân, vaø gaây thöông tích cho
caû chuïc ngöôøi khaùc. Vaøi ngaøy tröôùc ñoù, daân
chuùng ôû moät laøng Hoài giaùo coøn baét giöõ vaø
ñaùnh cheát 2 binh só Thaùi Lan vaø nhöõng söï
kieän vöøa noùi tieáp tuïc gaây xoân xao dö luaän
quaàn chuùng caû nöôùc.

Traû lôøi phoûng vaán cuûa Ban Vieät Ngöõ Ñaøi
AÙ Chaâu Töï Do, Ñaïi taù Songwit, Tö Leänh
Löïc Löôïng Ñaëc Nhieäm 36 ñang hoaït ñoäng
taïi khu vöïc Sungai Go-lok trong tænh
Naratiwat noùi raèng caùc ñôn vò döôùi quyeàn
cuûa oâng baùo caùo khoâng tìm thaáy daáu veát
cuûa nhöõng ngöôøi Hoài Giaùo Vieät Nam, nhöng
xaùc nhaän coù nhieu ngöôøi Hoài Giaùo Khmer
ñang laûng vaûng trong laõnh thoå maø oâng ñöôïc
giao phoù traùch nhieäm baûo veä an ninh.

Ñaïi taù Songwit: Cho ñeán luùc naøy, toâi
khoâng ñöôïc nghe baùo caùo hay thaáy ngöôøi
Hoài Giaùo Vieät Nam xuaát hieän trong khu
vöïc maø toâi ñaëc traùch, nhöng chuùng toâi ñöôïc
bieát laø coù ngöôøi Hoài Giaùo Khmer.

RFA: Theo nhö Ñaïi taù vöøa noùi thì khoâng
coù boùng daùng ngöôøi Hoài Giaùo Vieät Nam ôû
vuøng Sungai Go-lok?

Ñaïi taù Songwit: Ñuùng, toâi chöa nghe baùo
caùo naøo veà chuyeän naøy caû.

RFA: Coøn ôû nhöõng vuøng khaùc thì sao?
Ñaïi taù Songwit: Toâi chæ coù theå traû lôøi

nhöõng chuyeän lieân quan tröïc tieáp ñeán vuøng
toâi coù traùch nhieäm thoâi.

RFA: Theá ngöôøi Hoài Giaùo Khmer töø ñaâu
sang? Coù phaûi hoï tö beân Kampuchia vöôït
bieân giôùi sang ñaát Thaùi khoâng?

Ñaïi taù Songwit: Tin maø toâi ñöôïc bieát vaø
coù theå tieát loä thì nhöõng ngöôøi Hoài Giaùo
Khmer naøy thuoäc thaønh phaàn xuaát phaàn
xuaát khaåu lao ñoäng sang Malaysia, roài töø
ñaát Maõ hoï ñi xe ñoø nhoû ñeán bieân giôùi vaø töø
ñoù ñoät nhaäp vaøo Naratiwat. Chuùng toâi ñang
theo doõi raát saùt vieäc naøy.

........................................
Cuõng theo söï tìm hieåu cuûa Ban Vieät Ngöõ

chuùng toâi, caùc vieân chöùc tình baùo Thaùi Lan
khoâng voäi vaõ keát luaän nhöõng ngöôøi Hoài
Giaùo Vieät Nam vaø Kampuchia sang ñaát
Thaùi ñeå cuøng vôùi nhöõng phaàn töû xaáu ôû ñòa
phöông hoaït ñoäng phaù hoaïi, nhöng ñoàng
thôøi cuõng khoâng loaïi boû khaû naêng coù theå
thaønh phaàn noåi loaïn tìm caùch môû roäng hoaït
ñoäng, baèng caùch loâi keùo söï tham gia cuûa
nhöõng ngöôøi theo ñaïo Hoài ôû nhöõng nöôùc
laân caän, töông töï nhö tröôøng hôïp caùc löïc
löôïng noåi daäy ôû Iraq ñöôïc söï hoã trôï cuûa

�GHEÁ TTK. LHQ trang 1

quyeàn”, khi tuyeân boá yeâu caàu chính quyeàn
Maõ Lai khoâng caáp quyeàn tò naïn cho
nhöõng ngöôøi hoài giaùo Thaùi chaïy dsang
Maõ Lai xin tò naïn. Hoï chaïy sang Maõ Lai
laø ñeå traùnh xung ñoät ngaøy caøng leo thang
ôû 3 tænh mieàn Nam Thaùi. Theo hoï, vôùi
nhöõng tuyeân boá treân oâng Surakiart
‘’khoâng xöùng ñaùng’’ naém giöõa gheá Toång
Thö Kyù Lieân Hieäp Quoác.

Hai öùng vieân AÙ chaâu coøn laïi laø
Jayantha Dhanapala vaø Jayantha
Dhanapala coøn phaûi ñöông ñaàu vôùi Toång
thoáng Ba Lan saép maõn nhieäm Alexander
Kwasniewski coù yù muoán ñöùng ñaàu toå chöùc
haøng ñaàu quoác teá. Tuy nhieân Nga, Trung
Quoác tuyeân boá uûng hoä AÙ chaâu giöõ gheá
Toång Thö Kyù Lieân Hieäp Quoác. Ba Lan
voán choáng ñoái Lieân xoâ coù truyeàn thoáng,
gaàn ñaây laïi xích mích vôùi Nga khi Ba
Lan uûng hoä phong traøo caùch maïng Hoàng,
roài tôùi Cam ôû caùc nöôùc naèm trong quyõ
ñaïo Lieân Xoâ cuõ, neân hy voïng cuûa Toång
thoáng Kwasniewski khoù thaønh söï thaät.
Theo quy ñònh, caùc nöôùc thaønh vieân
thöôøng tröïc HÑBA goàm Myõ, Phaùp, Anh,
Trung Quoác, Nga vôùi quyeàn phuû quyeát coù
theå ngaên chaën moät öùng vieân naøo vaøo gheá
Toång Thö Kyù.

�CAØNG NOÙNG...BAÕO ? trang 1

Ñoù laø tröôùc khi coù chuyeän aám noùng ñòa
caàu, cho neân caùc nhaø khoa hoïc noùi thôøi
tieát khaéc nghieät trong nhöõng naêm gaàn
ñaây chæ vì chuùng ta ñang ôû trong chu kyø
töï nhieân ñoù. Nhöng coù caùc nhaø khoa hoïc
khoâng ñoàng yù nhö vaäy. Hoï noùi raèng roõ
raøng nhieät ñoä cuûa maët bieån ñang taêng
cao hôn, maø nöôùc bieån aám thì baõo seõ
maïnh hôn.

Sir David King, tröôûng coá vaán khoa hoïc
cuûa chính phuû Anh noùi raèng nhieät ñoä naêm
nay cuûa maët bieån trong Vònh Mexico cao
hôn bình thöôøng ñeán 3 ñoä C. Vuøng bieån ôû
phía taây cuûa Ñaïi Taây Döông cuõng baét ñaàu
aám leân. Sir David noùi raèng neáu tình traïng
naøy tieáp dieãn thì chuùng ta seõ coù caùc traän
baõo maïnh hôn.

“Khoâng ai tranh luaän laø nhieät ñoä bieån
taùc ñoäng ñeán cöôøng ñoä cuûa baõo. Nhö vaäy
neáu nhieät ñoä ñòa caàu gia taêng thì cöôøng
ñoä cuûa caùc traän baõo cuõng seõ taêng theo”.
Coù moät caùch san baèng khaùc bieät giöõa hai
tröôøng phaùi laø coâng nhaän raènh coù nhöõng
naêm baõo ñeán thöôøng xuyeân xuyeân hôn,
ñaëc bieät trong nhöõng naêm töø 1995, khoâng
caàn bieát laø khí haäu ñòa caàu coù taêng hay

�NAÊNG LÖÔÏNG trang 1

thò tröôøng do vieäc ñoùng cöûa caùc nhaø maùy
naøy nhöng Toång thoáng Bush hy voïng
phaàn lôùn coâng suaát bò maát naøy seõ ñöôïc
khoâi phuïc khaù nhanh choùng.Veà daøi haïn,
oâng Bush noùi oâng muoán môû roäng caùc nhaø
maùy loïc daàu naøy vaø xaây theâm caùc nhaø
maùy môùi. Nhöng ñieàu ñaùng chuù yù chính
laø chuyeän vò toång thoáng, voán laø nhaø kinh
doanh daàu nhieàu naêm tröôùc khi böôùc vaøo
chính tröôøng, nay quay sang tìm caùc löïa
choïn naêng löôïng khaùc: “Chuùng ta caàn
caùc nguoàn naêng löôïng boå sung vaø ñoù laø
lyù do taïi sao toâi tin töôûng maïnh meõ vaøo
nguoàn ñieän haït nhaân. Vaø nay chuùng ta
coù cô hoäi ñaùnh giaù laïi vò trí cuûa chuùng ta
trong vaán ñeà naêng löôïng vaø caûi thieän vò
trí naøy. Toâi seõ laøm vieäc cuøng Quoác hoäi
ñeå laøm ñieàu ñoù.”

Baûo toàn naêng löôïng
Toång thoáng Bush ñaõ phaùt bieåu taïi Boä

Naêng löôïng Hoa kyø, cô quan vöøa môû
cuoäc tham vaán coâng chuùng veà thay ñoåi
khí haäu, ñeà nghò ngöôøi daân göûi nhöõng
gôïi yù veà caét giaûm khí thaûi nhaø kính vaø
ñaåy nhanh toác ñoä phaùt trieån coâng ngheä
môùi. OÂng Bush ñaõ chæ ra raèng caùc traän
baõo vöøa qua cho thaáy söï mong manh cuûa
ñoä caân baèng giöõa cung vaø caàu veà daàu
löûa. “Moïi ngöôøi coù theå giaûm chuyeän ñi
laïi khoâng caàn thieát. Vaø neáu ngöôøi daân
bình thöôøng neân laøm nhö vaäy thì caùc
nhaân vieân cuûa chính phuû lieân bang caøng
caàn phaûi laøm nhö theá. Chuùng toâi khuyeán
khích nhaân vieân ñi chung xe hay söû
duïng phöông tieän giao thu coâng coäng vaø
chuùng toâi cuõng coù theå chuyeån vieäc söû
duïng ñieän töø giôø cao ñieåm sang thaáp
ñieåm.”

nhöõng phaàn töû Hoài Giaùo quaù khích töø
moät soá nöôùc laùng gieàng.

khoâng. Nhöng neáu ñòa caàu aám noùng leân
thì cöôøng ñoä cuûa baõo cuõng taêng. Noùi caùch
khaùc chuùng ta ñang trong chu kyø coù
nhieàu baõo, nhöng vì nhieät ñoä ñòa caàu gia
taêng laøm cho caùc côn baõo coù cöôøng ñoä
maïnh leân, khieán haäu quaû cuûa chuùng
nghieâm troïng hôn.
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cafeù & restaurant

779 Story Rd., Suite 1, San Jose, CA 95122

Môû cöûa Monday - Sunday: 9am - 9pm / closed Tues.

408.294.6260

- Côm Gaø Haûi Nam
- Huû Tieáu /Mì
- Huû Tieáu Gaø Dai
- Huû Tieáu Boø Taùi
- Buùn Maém
- Xíu Maïi
- Daàu Chaùo Quaåy

* Taëng Soup Xöông
   khi aên taïi choå

- Soup Bong Boùng Caù

- Ngheâu Xaøo Taøu Xì

- Caûi Laøn Xaøo Boø

- Söôøn Heo Rang Sateù

- Toâm Rang Muoái

- Caù Kho Toä

- Canh Chua Caù Boâng Lau

  vaø nhieàu moùn aên

  khoaùi khaåu.

CÔM PHAÀN GIA ÑÌNH

ÑAËC BIEÄT THAÏCH DÖØA

HOÄI LUAÄN VÔÙI MUÏC SÖ KIEÀU TUAÁN NAM VEÀ

HOÂN NHAÂN ÑOÀNG TÍNH

LTS: Trong soá baùo 798 SaigonUSA-thöù Saùu, ngaøy 23-9-2005, treân trang
1-baøi quan ñieåm coù töïa ñeà “Laù Phieáu Ñaàu tay cuûa Nghò Vieân Madison” ñaõ gaây
soâi noåi trong cöû tri Myõ goác Vieät vì coâ ñaõ boû phieáu thuaän (YES) Nghò Quyeát:
khuyeán caùo Thoáng Ñoác tieåu bang California pheâ chuaån vaø ban haønh Ñaïo Luaät
AB-849 töùc laø Luaät coâng nhaän vôï choàng ñoàng tính traùi vôùi truyeàn thoáng Vaên
Hoùa Vieät Nam. Ngoaøi ra coâ cuõng tuyeân boá vôùi baùo San Jose Mercury News
sau khi boû phieáu raèng: “Ñaây coù leû laø laù phieáu deã daøng nhaát cho toâi (This
is probably going to be the easiest vote for me)” [Vote seeks approval of same-
sex-union law by Deborah Lohse and Rodney Foo - SJ Mercury News, Wed.
21-2005]. Theå theo lôøi yeâu caàu cuûa moät soá ñoäc giaû, chuùng toâi xin ñaêng laïi noäi
dung chöông trình phaùt thanh Vaên Hoùa Giaùo Duïc laàn thöù 228 cuûa Hoäi Vaên
Hoùa Vieät ngaøy 14-3-2005 treân laøn soùng AM1120 vôùi ñeà taøi “Hoäi Luaän vôùi Muïc
Sö Kieàu Tuaán Nam veà Hoân Nhaân Ñoàng Tính” ñeå ñoäc giaû suy xeùt. Ngoaøi MS.
Nam, cuoäc Hoäi Luaän coøn coù GS. Traàn Coâng Thieän vaø LS. Ñoã Doaõn Queá.

GS/TCT: Kính thöa Quyù thính giaû
thaân meán,

Caùch ñaây 37 naêm, naêm 1967, vôùi tö
caùch Thanh Tra Trung Hoïc, toâi ñaõ
cuøng vôùi 10 vò Hieäu Tröôûng tröôøng
Trung Hoïc ñi quan saùt heä thoáng
tröôøng Trung Hoïc Toång Hôïp taïi 10
Tieåu Bang Hoa Ky,ø töø Ñoâng sang Taây
trong thôøi gian 3 thaùng.  Cuoäc quan
saùt ñöôïc ñuùc keát vaø keát thuùc taïi Nam
San Francisco, California. Trong buoåi
thaêm vieáng thaønh phoá San Francisco,
ngoaøi caây caàu Golden Gate, Phoá Taøu,
höôùng daãn vieân giôùi thieäu vôùi chuùng
toâi moät khu ñaëc bieät treân ñöôøng
Castro, nôi taäp trung caùc ngöôøi ñoàng
tính luyeán aùi. OÂng cho bieát ñaây laø saéc
thaùi ñoäc ñaùo nhaát cuûa thaønh phoá naøy,
coù theå laø duy nhaát treân theá giôùi.
Chuùng toâi laéc ñaàu nhìn caûnh hai thieáu
nöõ oâm nhau hoân hít. Thaät ra danh töø
“ñoàng tính luyeán aùi” chöa ñöôïc phoå
bieán taïi Vieät Nam, vaø ñoái vôùi ngöôøi
Vieät Nam, loái soáng kyø laï naøy khoâng
theå chaáp nhaän ñöôïc.

Theá nhöng, trong tuaàn leã Valentine
naêm nay, döôøng nhö caû nöôùc Myõ leân
côn soát vì Thò tröôûng San Francisco
ñaõ caáp giaáy hoân thuù cho haøng nghìn
caëp ñoàng tính töø khaép nôi. Tính ñeán
nay, 4,100 giaáy hoân thuù ñaõ ñöôïc caáp
cho caùc ngöôøi ñoàng tính. Söï kieän naøy
thaùch thöùc taän goác reã neàn vaên hoùa
Hoa Kyø vaø trôû thaønh moái öu tö cho
nhieàu giôùi thuoäc coäng ñoàng ngöôøi Myõ
goác Vieät.

Moät nöõ thính giaû chöông trình phaùt
thanh Vaên Hoùa Giaùo Duïc ñeà nghò Hoäi

Vaên Hoùa Vieät neân ñaët vaán ñeà thaûo
luaän giuùp coäng ñoàng tìm hieåu hieän
töôïng vì giôùi treû ñang bò aûnh höôûng.
Baèng chöùng laø tuaàn qua, moät sinh vieân
lôùp vaên hoùa ngöôøi Myõ goác Vieät cuûa
Tröôøng Evergreen Valley College (So-
cial Science 40) do toâi phuï traùch ñaõ
phaùt bieåu: “Toâi uûng hoä vieäc thöøa nhaän
hoân nhaân ñoàng tính. Taïi sao ta kyø thò
hoï? Taïi sao hoï khoâng ñöôïc höôûng caùc
quyeàn nhö moïi coâng daân” v.v...

Tröôùc moät vaán ñeà teá nhò, lieân quan
ñeán truyeàn thoáng Vaên hoùa Daân toäc
Vieät Nam, chuùng toâi ngoû lôøi môøi moät
thöùc giaû quen thuoäc trong Coäng ñoàng,
coù kinh nghieäm vaø kieán thöùc veà giaùo
duïc vaø  thaàn hoïc ñeán chia xeû yù kieán veà
vaán ñeà naøy. Ñoù laø Muïc sö Kieàu Tuaán
Nam. Xin Muïc sö Kieàu Tuaán Nam leân
tieáng chaøo thính giaû cuûa Chöông trình.

MS/KTN: Toâi laø Muïc sö Kieàu Tuaán
Nam, Quaûn nhieäm Thaùnh Ñöôøng Töï
Do, xin kính chaøo GS Traàn Coâng
Thieän, Luaät Sö Ñoã Doaõn Queá vaø Quyù
vò thính giaû.

GS/TCT: Thöa Muïc Sö Nam, veà vaán
ñeà chuùng toâi vöøa neâu leân, chuùng toâi
nhaän thaáy caùc giôùi chöùc Laäp phaùp cuõng
nhö Haønh phaùp taïi Hoa Kyø coù hai
khuynh höôùng chính:

* Baûo thuû (Traditional or Conserva-
tive)

* Caáp tieán ( Liberal)
Xin Muïc sö vui loøng cho bieát veà hai

khuynh höôùng treân nhö theá naøo ?
MS/KTN: Thöa Giaùo Sö Traàn Coâng

Thieän vaø Luaät Sö Ñoã Doaõn Queá, Quyù
vò ñaõ sinh hoaït nhieàu veà vaên hoùa vaø
giaùo duïc trong Coäng ñoàng. Hoâm nay
toâi haân haïnh ñöôïc cuøng hai vò hoäi luaän
veà moät vaán ñeà raát teá nhò song khoâng
keùm söï quan taâm cuûa moïi ngöôøi, nhaát
laø ngöôøi Vieät Nam chuùng ta soáng trong
truyeàn thoáng gia ñình raát laø quy cuû,
neà neáp cuûa neàn giaùo duïc AÙ Ñoâng. Hoâm
nay chuùng toâi cuøng vôùi quyù vò ñöa ra
moät soá yù kieán, nhöõng quan ñieåm khaùc
nhau veà vaán ñeà neâu leân. Tuy nhieân
chuùng ta khoâng theå ñöa ra moät keát
luaän. Ñoái vôùi vaán ñeà noùng boûng naøy,
chuùng ta chæ neân ñöa ra moät soá nhaän
ñònh döïa theo truyeàn thoáng quyù giaù
cuûa gia ñình Vieät Nam. Sau ñoù, chuùng
ta cuõng neân nhìn vaøo nhu caàu vaø ñoøi
hoûi cuûa moät soá coâng daân veà maët phaùp
lyù hay quyeàn lôïi maø ngöôøi coâng daân
ñöôïc höôûng.

Tröôùc heát chuùng ta xeùt qua veà quan
nieäm gia ñình ñoái vôùi ngöôøi Vieät Nam.
Trong gia ñình coù cha, coù meï. Cha meï
trong töø ngöõ hoân nhaân laø choàng vaø vôï.
Theo truyeàn thoáng nhieàu ngaøn naêm
cuûa oâng baø chuùng ta ñeå laïi thì choàng
vaø vôï, phaûi hieåu laø ngöôøi nam vaø ngöôøi
nöõ. Trong töø ngöõ Vieät Nam, khi choàng
vaø vôï coù con caùi ñöôïc goïi laø “cha me”ï
vôùi vai troø ñöôïc quan nieäm vaø phaân

bieät roõ raøng trong ñôn vò gia ñình.
Ñònh nghóa veà gia ñình theo khuynh
höôùng baûo thuû naøy, khoâng phaûi laø loái
suy nghó cuûa rieâng ngöôøi Vieät Nam maø
taát caû caùc daân toäc khaùc treân theá giôùi
vaø ñoù laø ñònh nghóa cuûa taïo luaät hoùa
coâng.

Baây giôø chuùng ta noùi ñeán khuynh
höôùng caáp tieán, tieáng Anh laø “liberal”,
trong khi baûo thuû ñöôïc goïi laø “tradi-
tional” hay “conservative”. Theo quan
nieäm baûo thuû, choàng vaø vôï ñöôïc phaân
bieät roõ raøng, song nhoùm caáp tieán goïi
chung hai ngöôøi trong hoân nhaân laø
ngöôøi phoái ngaãu hay “spouse”. Veà
quyeàn lôïi, luaät cuûa Lieân bang vaø Tieåu
bang coâng nhaän choàng vaø vôï cuøng chia
xeû quyeàn lôïi. Thí duï trong moät haõng
xöôûng, choàng coù baûo hieåm söùc khoûe,
thì vôï cuõng ñöôïc höôûng. Do ñoù, theo
nhoùm caáp tieán, maëc daàu khoâng ñöôïc
goïi laø choàng vaø vôï, ngöôøi phoái ngaãu
cuõng phaûi ñöôïc höôûng quyeàn lôïi cuûa
ngöôøi phoái ngaãu kia. Neân khi hai
ngöôøi ñoàng tính ñöôïc caáp giaáy hoân thuù
thì caû hai phaûi ñöôïc quyeàn höôûng
quyeàn lôïi cuûa vôï choàng.
GS/TCT: Thöa Muïc sö, nhö toâi noùi

khi naõy, nhoùm baûo thuû taïi Hoa Kyø hay
noùi roõ hôn laø Ñaûng Coäng Hoøa cuûa
ñöông kim Toång Thoáng Bush ñang ñoái

ñaàu vôùi moät thöû thaùch taùo baïo, ñoäng
ñeán nguyeân taéc caên baûn vaø neàn moùng
giaù trò gia ñình cuûa daân chuùng Hoa
Kyø. Xin Muïc sö cho bieát lyù do naøo
khieán nhoùm caáp tieán ñaõ vuøng leân
maõnh lieät nhö vaäy ?
MS/KTN: Luaät cuûa Lieân bang vaø

Tieåu bang noùi raát roõ quan nieäm veà gia
ñình. Caùch ñaây 2 naêm, Döï luaät Cali-
fornia Proposition 22 ñaõ ñöôïc ñöa ra
cho daân chuùng quyeát ñònh vaø treân 80%
cöû tri ñoàng yù laø yeáu toá caên baûn cuûa gia
ñình chæ giöõa ngöôøi Nam vaø ngöôøi Nöõ
maø thoâi. Cho neân khi Thò Tröôûng San
Francisco caáp giaáy hoân nhaân ñoàng
tính vaø Hoäi Ñoàng Thaønh Phoá San Jose
vöøa môùi coâng nhaän giaù trò cuûa giaáy
hoân thuù ñoàng tính thì coâng luaän raát laø
xoân xao, vì ñaây laø moät ñeà taøi noùng
boûng, taïo ra moät thöû thaùch ñoái vôùi
Luaät Tieåu Bang vaø Lieân Bang. Caùc
ngöôøi ñoàng tính muoán ñöôïc höôûng
quyeàn lôïi cuûa vôï choàng do hoân nhaân
taïo ra neân hoï môùi muoán coù giaáy hoân
thuù hôïp leä. Söï ñoøi hoûi cuûa caëp ñoàng
tính chæ laø caùc quyeàn lôïi cuûa ngöôøi daân
maø thoâi, vì nhôø ñoù hoï coù choã ñöùng
trong luaät phaùp. Nhöng maø veà phía
baûo thuû, chuùng toâi chaéc raèng hoï khoâng
chaáp nhaän hoân nhaân ñoàng tính vì noù
ñi ngöôïc laïi löông tri cuûa loaøi ngöôøi vaø
nöôùc naøo cuõng coù löông tri ñoù. Noù ñi
ngöôïc laïi vôùi luaân thöôøng ñaïo lyù cuûa
taïo hoùa vaø nhaát laø ñoái vôùi ngöôøi Vieät
Nam qua nhieàu nghìn naêm.

GS/TCT: Thöa Luaät sö Queá coù yù kieán
gì khoâng ?

LS/ÑDQ: Nhö söï trình baøy cuûa Muïc
sö Nam, söï baát ñoàng cuûa nhoùm baûo
thuû hay “traditional” vaø nhoùm caáp tieán
thöïc ra khoâng haún laø “liberal” maø “non
traditional”, töïu trung chæ laø vaán ñeà
quyeàn lôïi.

MS/KTN: Daï vaâng, noù chæ laø quyeàn
lôïi vaø sinh hoaït xaõ hoäi. Neáu chuùng ta
nhìn vaøo quaù khöù cuûa coäng ñoàng Vieät
Nam thì nhaän thaáy raèng ngöôøi Vieät
Nam vaãn giöõ ñöôïc moät soá neà neáp veà
ñôøi soáng tình duïc cuûa ngöôøi AÙ Ñoâng,
nhaát laø giôùi treû, khi naøo laäp gia ñình
thì môùi nghó ñeán vaán ñeà tình duïc. Taïi
Hoa Kyø, theo caùc baûng baùo caùo veà soá
thieáu nöõ mang thai ôû tuoåi vò thaønh
nieân hay sinh hoaït tình duïc cuûa löùa
tuoåi 11, 12, 13 trôû leân raát laø cao maø
theo toâi ñöôïc bieát, cöù moãi hai em trong
tuoåi vò thaønh nieân cuûa nam laãn nöõ thì

(xem tieáp trang 8)
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HÖÔNG LAN (1)
1655 Tully Rd., San Jose,
CA 95122
Tel: (408) 258-8868

HÖÔNG LAN (2)
41 Serra Way, Suite 108, Milpitas,
CA 95035
Tel: (408) 942-7777

HÖÔNG LAN (3)
6930 65th St., Suite 109, Sacramento,
CA 95823
Tel: (916) 429-9999

HÖÔNG LAN FOOD PRODUCTION
8179 Belvedere Ave.,
Suite D, Sacramento,
CA 95826
Tel: (916) 737-1111

Ñaëc Bieät:
- Buùn nöôùc leøo/Buùn boø Hueá

* Ñuû loaïi baùnh mì thòt

* Ñaày ñuû caùc moùn aên Vieät Nam

* Caùc loaïi cheø, xoâi & baùnh ngoït

* Heo quay, vòt quay

Cell: 408- 504 7988
Fax: 408 293 1255

Emial: tim.huynh@american-national.com
621 Tully Rd. Ste 142
San Jose, CA 95111

TIM HUYØNH
        INSURANCE SERVICES

Agent LIC# 0D62214
Bus: 408- 813-7527

 MAÙY NHAÄN THEÛ CREDIT CARDS
UFS Laø ñem  laïi lôïi nhuaän lôùn cho cô sôû thöông maïi cuûa Quyù vò

Coâng Ty UFS chuyeân lo maùy nhaän theû Credit Card cho caùc cô sôû thöông maïi treân toøan Hoa Kyø
89% khaùch haøng mua vaø traû theû credit card. Maùy nhaän credit card ñem tieàn voâ cô sôû cuûa quùy vò.

(408) 690-9719 ; 1-866 837 2265

Caùc Quyù thaân chuû: TIEÄM NAILS, NHAØ HAØNG, TIEÄM FURNITURES, TIEÄM VAØNG .v.v.. ñaõ coù Maùy nhaän theû Credit Card
roài vaø traû leä phí haøng thaùng QUÙA CAO vôùi coâng ty naøo khaùc, xin haõy CHUYEÅN SANG “SERVICE” CUÛA UFS BANKCARD

USD ñaûm baûo 100% tieát
kieäm cho Quyù thaân chuû töø
$1,000-$3,500 moät naêm.

- Leä phí thaáp töø 1,49%
- Khoâng leä phí thuû tuïc.
- Khoâng leä phí gaén maùy.

CHÖÔNG TRÌNH CHUYEÅN SANG “SERVICE” UFS
NHAÚM TIEÙT KIEÄM TIEÀN LEÄ PHÍ HAØNG THAÙNG CHO

QUYÙ THAÂN CHUÛ REFINANCE THAÁP TÖØ 1,49%.

lllll     Ñöøng ñeå maát ñi      nhieàu khaùch haøng
lllll     Ñöøng ñeå maát ñi nhieàu lôïi nhuaän

a VISA-MASTERCARD-DISCOVER
a AMEX-ATM-CHECK GUARANTEED

a RETAIL/INTERNETBUSSINESS
a MAIL/TELE ORDER BUSSINESS

INSURANCE AGENT - CAL STATE LIC. OD13720

Cherilyn (Xuan Lien) Nguyen
550 S. Winchester Blvd. #205

San Jose, CA 95128

Bus: 408-556-7269 Cell: 408-568-1132
Fax: 408-247-5881

CALL: 408-568-1132

545 E. Saint John St.

San Jose, CA 95112

LUAÄT SÖ NOÅI TIEÁNG BINH VÖÏC NGÖÔØI COÂ THEÁ, ÑAÁU TRANH CHO BAØ CON ÑOÀNG HÖÔNG, TÖØNG THAÉNG NHIEÀU VUÏ KIEÄN LÔÙN

THAM KHAÛO MOÏI VAÁN ÑEÀ PHAÙP LYÙ HOAØN TOAØN MIEÃN PHÍ 24/24: 408-993-1551

LS NGUYEÃN TAÂM
 B.A., M.B.A., J.D.

•  THÖØA KEÁ
•  THÖÔNG MAÏI
•  SANG NHÖÔÏNG
•  COÂNG TY - HUØN HAÏP
•  HÌNH SÖÏ:
•  TIEÅU HÌNH & ÑAÏI HÌNH

•  TAÏI NAÏN XE COÄ
•  TRÖÔÏT TEÙ
•  GIA ÑÌNH - LY DÒ
•  CAÁP DÖÔÕNG
•  GIAÛM NÔÏ
•  PHAÙ SAÛN
•  DI CHUÙC

Binh vöïc ngöôøi coâ theá laø     NGUYEÄN VOÏNG
Quyeát tranh ñaáu ñoøi coâng lyù laø  MUÏC TIEÂU

Thaønh taâm phuïc vuï laø       CHAÂM NGOÂN

Goùc ñöôøng 12th Street, sau löng nhaø haøng Vuõng Taøu -Moïi ñieän thoaïi vaãn nhö cuõ

Vaên Phoøng Luaät Sö

TAM NGUYEN ASSOCIATES
545 EAST SAINT JOHN STREET,

SAN JOSE, CA 95112

(408) 993-1551
Cell: (408) 568-1132

Chæ nhaän

thuø lao sau khi

Thaân Chuû

thaéng kieän

FAX: 408.993.0527

moät em ñaõ bieát sinh hoaït tình duïc. Caùc em khoâng
theo truyeàn thoáng cuûa oâng baø ñeå laïi veà giaù trò
tình duïc giöõa nam vaø nöõ, khuyeân nam nöõ chæ
neân lieân heä tình duïc sau khi laäp gia ñình.

LS/ÑDQ: Phaûi chaêng ñoù laø baùo caùo veà giôùi treû
Vieät Nam ?

MS/KTN: Thöa khoâng. Ñaây laø baùo caùo veà treû
em ngöôøi Myõ noùi chung chöù khoâng rieâng gì daân
AÙ chaâu. Ñoái vôùi treû em Vieät Nam vì luaân thöôøng
ñaïo lyù cuûa cha meï trong gia ñình, noùi chung laø
daân AÙ Chaâu thì con soá vaãn ít hôn so vôùi caùc daân
khaùc.

LS/ÑDQ: Thöa muïc sö, tín lyù cuûa Thieân Chuùa
Giaùo aûnh höôûng theá naøo veà vaán ñeà naøy?

 MS/KTN: Daï thöa, Giaùo hoäi Coâng giaùo hoaøn
vuõ cuõng nhö Giaùo hoäi caùc Giaùo phaùi Tin Laønh
ñeàu ñöùng veà laäp tröôøng baûo thuû, nghóa laø chuùng
toâi tin raèng Thieân Chuùa saùng laäp hoân nhaân.
Thieân Chuùa saùng laäp hoân nhaân chæ giöõa ngöôøi
nam vaø ngöôøi nöõ vaø Thieân Chuùa chuùc phöôùc laønh
cho ngöôøi nam vaø ngöôøi nöõ trong vieäc sinh con
ñeû caùi cho ñoâng ñaûo treân maët ñaát. Thieân Chuùa
chuùc phöôùc laønh cho ñôn vò gia ñình ñöôïc soáng
haïnh phuùc. Ñoù laø tín lyù cuûa chuùng toâi döïa theo
Phuùc AÂm. Giaùo Hoäi Coâng Giaùo raát ñeà cao ñôn vò
gia ñình vaø leân aùn moïi sinh hoaït tình duïc ngoaøi
hoân nhaân cuõng nhö tình duïc theo loái ñoàng tính.
Giaùo Hoäi Tin Laønh cuõng vaäy. Coù nhieàu Giaùo hoäi
raát cöùng raén trong vieäc leân aùn sinh hoaït tình
duïc ñoàng tính hay hoân nhaân ñoàng tính. Coù moät
soá giaùo hoäi khoâng theo khuynh höôùng baûo thuû,
laøm leã hoân nhaân cho caùc caëp ñoàng tính song
khoâng ñöôïc, chính Quyeàn ñòa phöông thöøa nhaän
hoân thuù. Coù nhöõng Muïc sö töï nhaän laø ngöôøi trung
tính. Ñieàu ñoù coù theå xaåy ra trong moät soá Giaùo
hoäi Tin Laønh song khoâng phaûi taát caû moïi giaùo
hoäi Tin Laønh thöøa nhaän hoân nhaân ñoàng tính.

LS/ÑDQ: Thöa Muïc sö, gaàn ñaây coù moät tu só
thuoäc Anh giaùo laø ngöôøi ñoàng tính maø vaãn ñöôïc
giöõ caùc chöùc saéc trong ñaïo, Muïc sö nghó sao veà
söï kieän naøy ?

MS/KTN: Thöa khoâng phaûi ôû ngoaïi quoác maø
taïi Hoa Kyø cuõng vaäy. Neáu trong caùc Giaùo hoäi coù
nhöõng bieán chuyeån nhö vaäy thì taïo neân raát nhieàu
soâi ñoäng trong giaùo daân, cuõng nhö caùc cuoäc baøn
caõi ñeå cho ngöôøi trung tính ñöôïc giöõ caùc chöùc vuï
trong Hoäi Thaùnh. Chuùng toâi ñöôïc hoïc hoûi raát
nhieàu veà vaán ñeà naøy. Chuùng ta caàn xaùc nhaän hai
töø ngöõ maø chuùng toâi muoán chia xeû vôùi quyù vò
trong buoåi hoäi luaän naøy.

Chöõ “ñoàng tính” trong tieáng Anh  laø “homo-
sexual”; ngöôøi coù baûn chaát “trung tính” thì goïi laø
“homosexuality”. Nhieàu khi chuùng ta nhaàm laãn

giöõa hai töø ngöõ, khoâng hieåu roõ vaán ñeà. Chuùng toâi
cuõng hieåu raèng coù nhöõng ngöôøi töï xöng laø “gay”
hay “lesbian”. Chuùng ta goïi chung laø “homosexual”
hay ñoàng tính ñang ñoøi hoûi nhöõng quyeàn lôïi cuûa hoï
nhö moät coâng daân. Tuy nhieân, nhöõng quyeàn lôïi
coâng daân naøy ñi xa hôn luaân thöôøng ñaïo lyù cuûa con
ngöôøi. Hoï sinh hoaït tình duïc trong söï ñoàng tính
cuûa hoï vaø nhöõng nhoùm theo truyeàn thoáng khoâng
baèng loøng vaø leân aùn nhöõng haønh ñoäng ñoù laø toäi loãi,
voâ luaân thöôøng, gaây theâm nhieàu beänh taät.

Coù ngöôøi ñaët caâu hoûi: Neáu moät ngöôøi baåm sinh laø
trung tính thì sao? Hoï cuõng laø con ngöôøi, khi lôùn
leân, hoï caûm thaáy khoâng theå thöông ngöôøi khaùc
phaùi, maø chæ thích ngöôøi ñoàng phaùi vôùi hoï. Ñoù laø
do baåm sinh chöù khoâng phaûi laø hoï muoán nhö vaäy.
Vaäy coù nhöõng ngöôøi trung tính töï baåm sinh, töø nhoû
ñaõ bieát baåm tính ñoù roài, hoaëc ñöôïc nhaän dieän nhö
vaäy. Chuùng ta caàn phaân bieät roõ moät ngöôøi “homo-
sexual” laø töï caûm thaáy mình muoán nhö vaäy vaø moät
ngöôøi trung tính töï baåm sinh (a person with homo-
sexuality). Chuùng ta caàn hieåu hai tröôøng hôïp ñeå
chuùng ta coù theå höôùng daãn hoï töï hieåu bieát vaø thoâng
caûm. Ñoái vôùi ngöôøi baåm sinh, chuùng ta neân thöông
yeâu hoï, cho hoï soáng vôùi taäp theå maø chuùng ta ñang
soáng. Nhieàu khi chuùng ta khoâng hieåu roài sinh ra
kyø thò ñoái vôùi nhöõng ngöôøi chuùng ta chæ nhaän xeùt
beân ngoaøi thoâi.

Trôû laïi vaán ñeå thaûo luaän hoâm nay, chuùng ta thaáy
raát nhieàu ngöôøi khoâng phaûi laø baåm sinh ñoàng tính
maø hoï muoán sinh hoaït ñoàng tính. Thí duï nhö coù
moät ngöôøi “Talk show” noåi tieáng sau khi nghe toång
thoáng Bush döï ñònh yeâu caàu Quoác Hoäi tu chính
Hieán phaùp ngaên caám hoân nhaân ñoàng tính thì baø ta
quyeát ñònh ñeán San Francisco laäp hoân thuù vôùi ngöôøi
coäng taùc vieân ñoàng tính vôùi mình ñeå hai ngöôøi trôû
thaønh phoái ngaãu. Trong khi ñoù, caû hai baø ñeàu coù 2,
3 ñöùa con lôùn heát caû. Nghóa laø tröôùc ñaây hoï ñaõ coù
gia ñình, ñaõ coù choàng, coù con, song baây giôø thích
sinh hoaït ñoàng tính, laäp hoân thuù ñoàng tính, vi
phaïm luaät thieân nhieân vaø caû luaät leä quoác gia.
Chuùng toâi muoán quyù thính giaû vaø quyù  giaùo sö, luaät
sö ôû ñaây phaân bieät roõ ngöôøi muoán sinh hoaït ñoàng
tính vaø ngöôøi ñoàng tính do baåm sinh.
GS/TCT: Muïc sö cho raèng coù nhöõng ngöôøi ñoàng

tính töï baåm sinh, töï nhieân löu yù vaø yeâu thích ngöôøi
ñoàng phaùi ñi ngöôïc laïi luaät töï nhieân cuûa nhaân loaïi
trong vieäc truyeàn gioáng treân maët ñaát naøy, thì vôùi
tö caùch laø ngöôøi coá vaán, Muïc sö coù thay ñoåi thaùi ñoä
cuûa hoï ñöôïc khoâng ?
MS/KTN: Treân theá giôùi, caùc tröôøng hôïp khuyeát

taät thaät khoâng sao keå heát. Toâi muoán duøng moät thí
duï coù theå khoâng ñuùng yù kieán cuûa quyù vò. Treân theá
giôùi coù raát nhieàu beänh hoaïn. Chaúng haïn nhö beänh
ung thö hay “cancer”. Ngaøy xöa, beänh ung thö
khoâng coù nhieàu, song theá giôùi caøng vaên minh, caøng
tieán boä, caøng tìm toøi khaùm phaù, thì chuùng ta thaáy
caøng coù nhieàu tröôøng hôïp ung thö hôn. Khoâng phaûi
ai cuõng maéc beänh ung thö. Ña soá coù söùc khoûe bình
thöôøng. Chæ moät soá ngöôøi naøo ñoù bò ung thö. Trong
caùc cuoäc chieán tranh, coù nhieàu ngöôøi bò taät nguyeàn

cuït tay, cut chaân, hö maét v.v... song khoâng phaûi
taát caû binh só ñeàu bò taøn taät. Chuùng ta bao giôø
cuõng quyù meán caùc em nhoû keå caû caùc em beänh
taät. Khoâng phaûi taát caû caùc em sô sinh ñeàu bò
taät, song coù moät soá em bò khuyeát taät töø luùc môùi
sinh treân theå xaùc hay trong trí oùc thì khoâng leû
chuùng ta laïi ruoàng raãy hay boû rôi sao ?.

Theá thì, nhöõng ngöôøi baåm sinh ñoàng tính (a
person with homosexuality) laø ñieàu chuùng ta
khoâng theå traùnh ñöôïc trong xaõ hoäi. Trong gia
ñình, chaúng
may coù ngöôøi bò
ta ät nguyeàn,
chaúng leõ chuùng
ta khoâng
thöông yeâu saên
soùc ? Chaúng leõ
chuùng ta ñem
ngöôøi ñoù boû ñi
sao ? Do ñoù, neáu
trong gia ñình
lôõ coù ngöôøi khi
sinh ra thay vì
bò taät nguyeàn
theå xaùc laïi bò
taät nguyeàn veà
giôùi tính; giôùi
tính cuûa ngöôøi aáy khoâng thay ñoåi ñöôïc thì khi
hoï lôùn leân, hoï caàn ñöôïc giuùp ñôõ ñeå hieåu bieát
giôùi tính ñaëc bieät cuûa mình. Khi ngöôøi ñoù bieát
giôùi tính ñoù laø moät taät nguyeàn thì ngöôøi ñoù coù
theå soáng vôùi taät nguyeàn ñoù vaø chaáp nhaän cuoäc
soáng nhö vaäy. Ngöôøi ñoù khoâng caàn phaûi keát
hoân vôùi moät ngöôøi ñoàng tính vôùi mình. Neáu
ngöôøi aáy hieåu raèng minh sinh ra treân ñôøi taät
nguyeàn veà giôùi tính, ngöôøi aáy coù theå hoïc hoûi vaø
soáng ñoäc thaân, ñöôïc xaõ hoäi coâng nhaän vaø ñöôïc
höôûng taát caû quyeàn lôïi cuûa ngöôøi coâng daân. Hoï
ñöôïc gia ñình vaø xaõ hoäi thöông yeâu nhö bao
nhieâu ngöôøi khaùc.

GS/TCT: Chuùng toâi xin caûm ôn Muïc sö Nam.
Baây giôø chuùng toâi xin chuyeån sang Luaät sö Queá.

Thöa Luaät sö, khi nöõ thính giaû noï ñieän thoaïi
cho chuùng toâi, coâ aáy muoán bieát laäp tröôøng cuûa
Hoäi Vaên Hoùa Vieät ñoái vôùi vaán ñeà vì noù lieân
quan ñeán truyeàn thoáng vaên hoùa daân toäc. Vaây
xin Luaät sö phaùt bieåu thay maët cho Hoäi.

LS/ÑDQ: Toâi xin caûm ôn Giaùo sö Thieän ñaõ
cho pheùp toâi phaùt bieåu veà laäp tröôøng cuûa Hoäi
Vaên Hoùa Vieät veà vaán ñeà raát troïng ñaïi naøy.

Thöù nhaát, toâi xin trình baøy ngay laø ôû ñaây
khoâng coù truyeän baát coâng vôùi ai caû. Chuùng ta
khoâng leân aùn ai, chuùng ta khoâng chæ trích
nhöõng ngöôøi coù moät ñôøi soáng baát bình thöôøng.
Caùi ñoù laø baát coâng. Hoäi Vaên Hoùa Vieät khoâng
bao giôø chuû tröông nhö vaäy. Hoäi Vaên Hoùa Vieät
chæ xin trình baøy raèng vaán ñeà ñoàng tính luyeán
aùi caàn ñöôïc nhìn khía caïnh laønh maïnh.

Nhö Muïc Sö Nam vöøa noùi coù ngöôøi khi sinh
ra ñaõ bò taät nguyeàn roài. Khoâng theå vì hoï bò taät
nguyeàn maø chuùng ta kyø thò hay khinh bæ. Cuõng
nhö nhöõng ngöôøi, toâi xin noùi soáng söôïng laø bò
lieät döông hay laïnh caûm.

Nhöõng truyeän ñoù hoï khoâng coù toäi gì caû. Chuùng
ta khoâng theå leân aùn hoï, cho hoï laø ngöôøi ñaùng
khinh bæ hay deø bæu. Nhöng maø, trôû veà vôùi vaán
ñeà ñoàng tính luyeán aùi, chuùng toâi xin thöa raèng,
trong neàn vaên hoùa coå truyeàn Vieät Nam töø xöa

ñeán nay, khoâng
bao giôø thaáy vaán
ñe à ño àng tính
luyeán aùi. Trong
xaõ hoäi Vieät Nam
khoâng coù danh töø
ñoù cuõng nhö Giaùo
Sö Thieän vöøa noùi.
Chuùng toâi coøn
nhôù moät ca âu
truyeän xaåy ra luùc
toâi coøn ñi hoïc. Hoài
ño ù , chu ùng to âi
ñang hoïc Luaät taïi
Ñaïi Hoïc Haø Noäi.
Naêm 1954, tröôùc
cuoäc di cö, coù moät

caâu truyeän xaåy ra maø cho tôùi nay chuùng toâi vaãn
coøn thaáy xaáu hoå. Luùc aáy, tröôøng Luaät raát ít
ngöôøi, trong lôùp chæ coù möôøi maáy sinh vieân, toâi
laø ngöôøi ghi danh cuoái cuøng mang soá 13. Hoâm
ñoù, lôùp chæ coù 5,7 ngöôøi. Ngoaøi lôùp treû nhö chuùng
toâi, coøn coù maáy baùc lôùn tuoåi, sau khi ñi laøm, gheù
tröôøng döï lôùp. Khi oâng Taây giaø giaûng veà
“homosexuel” thì chuùng toâi khoâng hieåu gì caû.
Ngöôøi naøy hoûi ngöôøi kia nhöng khoâng ai bieát.
Cuoái cuøng ñaùnh baïo hoûi oâng thaày. Caùi ñoù laø gì
vaây. OÂng Thaày ngaïc nhieân giaûi thích theâm noùi
noù laø theá aáy. Chuùng toâi môùi hieåu vaø töï hoûi taïi
sao treân ñôøi laïi coù truyeän nhö theá. Thöïc ra
truyeän ñoàng tính luyeán aùi raát xa laï ñoái vôùi ngöôøi
Vieät Nam. Ñeán khi chuùng toâi laøm Luaät sö, coù
moät thaân chuû caáp Ñaïi Taù Thuûy Quaân Luïc Chieán
Myõ ñeán vaên phoøng toâi veà moät vuï kieän. Trong
cuoäc maïn ñaøm, oâng aáy noùi raèng theo söï hieåu
bieát cuûa oâng ta, ngöôøi Vieät Nam khoâng heà bieát
coù truyeän ñoàng tính luyeán aùi laø gì caû trong khi
taïi caùc quoác gia khaùc laïi raát thoâng thöôøng. Cho
neân chuùng toâi coù theå noùi laø trong truyeàn thoáng
Vaên Hoùa Vieät Nam khoâng coù vaán ñeà ñoàng tính
luyeán aùi. Ñoù laø moät ñieàu xa laï.

Baây giôø toâi xin noùi ñeán quan ñieåm cuûa Hoäi
Vaên Hoùa Vieät. Trong coå thö coù caâu raèng: “Nhaát
aâm, nhaát döông chi vò ñaïo”. Caùc Thaùnh Hieàn
cho raèng phaûi coù moät AÂm vaø moät Döông thì môùi
thaønh ñaïo. Trong khoa hoïc kyõ thuaät, baát cöù
doøng ñieän naøo cuõng coù hai cöïc: cöïc aâm vaø cöïc
döông. Khoâng coù maùy naøo coù theå chaïy ñöôïc vôùi
moät cöïc. Ñaáy laø toâi noùi sô veà vaên hoùa vaø khoa
hoïc.

(Hoân Nhaân Ñoàng Tính  tieáp töø trang 7)
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THAØNH PHOÁ BAKERSFIELD
ÑANG PHAÙT TRIEÅN MAÏNH, LAØ
ÑIEÅM THU HUÙT NOÙNG BOÛNG
ÑAÀU TÖ VAØ BIEÁN GIAÁC MÔ
CUÛA BAÏN THAØNH HIEÄN THÖÏC

KKKKK Cô hoäi toát ñeå ñaàu tö veà Com-
mercial, Residential vaø Ñaát.

KKKKK Coâng ty ñòa oác cuûa ngöôøi Vieät
Nam ñaàu tieân taïi Bakersfield.

KKKKK Hieän nay Bakersfield coù   nhieàu
coâng ty lôùn ñang ñaàu tö xaây
caát nhaø môùi vaø cô sôû   thöông
maïi...

KKKKK Coù Property Management
Company giuùp quyù vò cho thueâ
vaø quaûn lyù nhaø

THERESA ANH THÖ PHAÏM

Moïi chi tieát xin lieân laïc:

THERESA
ANH THÖ PHAÏM

4545 Stockdale Hwy., Suite D., Bakersfield, CA 93309

Nhaø môùi döôùi $350K!!!
Nhaø roäng gaáp ñoâi nhöng chæ caàn nöûa giaù

Baïn coøn chaàn chôø gì nöõa!

Pending
Next to Seven Oaks! Beautiful 3 bedrooms, 2 baths.
Build in 2004.              $335,000

New Listing
Great Location! Beautiful 3 bedrooms & 1 office,
2 baths in Seven Oaks  $405, 000

New Listing
Great investment property! 9,210 sqft. medical office
building situated on cornet lot (19,602 sq.ft) with big
front footage. The building has 8 private offices, 18
exam rms, 6 rest rms, waiting rm, meeting rm, x-ray
rm, ect. Gross income over $70,000 per year

Toâi maïn pheùp qua maët Muïc Sö vaø Giaùo Sö ôû
choã raèng trong Thaùnh Kinh coù vieát: “Sau khi
Ñöùc Chuùa Trôøi döïng neân oâng Adam, Ngaøi thaáy
oâng aáy coâ ñôn quaù, neân khi oâng aáy nguû, Ngaøi laáy
moät xöông söôøn cuûa oâng ñeå laøm ra moät ngöôøi
baïn cho Adam vaø ngöôøi baïn ñoù laø moät ngöôøi ñaøn
baø, chôù khoâng phaûi khi thaáy Adam coâ ñôn, Chuùa
Trôøi laøm ra moät ngöôøi ñaøn oâng khaùc ñeå ñi chôi
vôùi Adam maø Chuùa Trôøi ñaõ taïo ra ngöôøi ñaøn baø.
Toâi nghó raèng Ngaøi laø Chuùa Teå cuûa vuõ truï thì
khoâng sai laàm. Ngaøi muoán coù moät nam vaø moät
nöõ. Cuõng nhö Giaùo sö Thieän vöøa môùi noùi, phaûi
coù AÂm, coù Döông, coù ñaøn oâng vaø ñaøn baø thì môùi
truyeàn gioáng ñöôïc. Ñöùc Chuùa Trôøi muoán con caùi
cuûa Ngaøi ñaày daãy maët ñaát. Phaûi coù nam vaø coù nöõ
thì môùi sinh saûn ñöôïc. Neáu chæ moät phaùi thoâi thì
khoâng theå sinh saûn ñöôïc.

Veà vaät lyù, ai cuõng bieát raèng khi hai ñieän töû
gaëp nhau, thì ñieän töû aâm vaø ñieän töû döông huùt
nhau, coøn ñieän töû aâm gaëp ñieän töû aâm hay döông
gaëp döông thì noù ñaåy nhau. Taïi thung luõng ñieän
töû naøy, ai cuõng bieát truyeän ñoù. Vaäy thì chuùng toâi
nghó raèng truyeän nam nöõ hay aâm döông laø
truyeän hôïp vôùi töï nhieân, ñaëc bieät ñoái vôùi ngöôøi
Vieät Nam. Taïi sao vaäy ? Toâi xin thöa theá naøy:

Caùi ñieàu ai cuõng coâng nhaän laø: Troáng ñoàng laø
di vaät cuûa Toå Tieân Vieät Nam ñeå laïi töø nghìn xöa.
Treân maët troáng ñoàng, theo lôøi giaûng cuûa Giaùo Sö
Kim Ñònh maø toâi ñöôïc haàu chuyeän vôùi Ngaøi. Ngaøi
giaûng raèng: “Anh phaûi ñeå yù raèng treân maët troáng
ñoàng coù hình nhöõng con vaät ñi xung quanh thaønh
moät voøng troøn. Trong cuoäc lieân hoan vó ñaïi naøy
thì bao giôø cuõng thaáy moät con ñöïc ñi vôùi moät con
caùi. Laáy kính hieån vi maø xem, thì bao giôø con
ñöïc cuõng ñi tröôùc, con caùi ñi sau, bao giôø cuõng
moät aâm, moät döông. Ñieàu naøy môùi ñaëc bieät laø ôû
trung taâm troáng ñoàng coù moät ngoâi sao möôøi boán
caùnh. Moïi ngöôøi chæ nhìn bieát raèng ñoù laø maët
trôøi xoøe ra möôøi boán tia, nhöng thöïc söï khoâng
ñôn giaûn nhö vaäy. Giöõa nhöõng tia ñoù laø nhöõng
hình tam giaùc. Khoâng ai ñeå yù  thaáy hình tam
giaùc ñoù laø AÂm Döông giao hôïp. Ñoù laø boä phaän
nam vaø boä phaän nöõ giao hôïp vôùi nhau. Ñoù laø yù
nghóa maø Toå tieân truyeàn laïi cho chuùng ta.”

Chuùng ta thöôøng noùi raèng phaûi coù aâm vaø
döông. Ñieàu naøy laøm toâi nghó ñeán laù côø Do Thaùi.
Quyù vò ñeàu bieát khi chuùng ta vaøo nhaø thöông
chöûa beänh, neáu laø  ñaøn oâng, Baùc só veõ treân hoà sô
moät hình tam giaùc muõi quay leân treân. Neáu laø
ñaøn baø, Baùc só veõ moät hình tam giaùc muõi quay
xuoáng döôùi. Trong ngoâi sao David hai hình tam
giaùc ñoù chaëp vaøo nhau. Phaûi chaêng ngöôøi Do
Thaùi cuõng ñoàng yù vôùi ngöôøi Vieät Nam phaûi coù
AÂm vaø coù Döông môùi “Nhaát AÂm Nhaát Döông Chi
Vò Ñaïo”. Chæ coù hai daân toäc naøy nhìn thaáy roõ
vaán ñeà caên baûn cuûa xaõ hoäi laø nhö theá.

Chuùng toâi sang vaán ñeà ngoân ngöõ. Nhö caùc nhaø
ngoân ngöõ hoïc ñaõ ñeå yù. Ngoân ngöõ Vieät Nam raát
ñoäc ñaùo. Noù ñaày daãy nhöõng dòch tính maø Dòch laø
AÂm Döông. Ngöôøi Vieät Nam khoâng coâng nhaän

moät chöõ naøo ñi leû ñöôïc. Heã moät chöõ laø coù moät
chöõ ñi keøm. Chöõ ñi keøm thöôøng khoâng coù nghóa
gì caû. Noù chæ mang tính chaát ñoái nghòch cho
thaønh AÂm Döông maø thoâi. Thí duï: Nhaø cöûa, xe
coä, ñöôøng xaù, giaøy deùp, v.v... Luùc naøo cuõng coù hai
chöõ ñi vôùi nhau. Vì theá ta coù theå noùi ngoân ngöõ
Vieät Nam laø ngoân ngöõ AÂm Döông töø coát loõi roài.
Ngöôøi Vieät Nam ñi ñaâu vaø nghó gì cuõng laø AÂm
Döông.

Veà phöông dieän voõ thuaät, toâi xin thöa nhö theá
naøy.

Toâi sinh ra voán khoâng ñöôïc khoûe neân cha meï
cho ñi hoïc voõ tröôùc khi hoïc vaên. Maëc daàu khoâng
hoïc ñöôïc nhieàu song cuõng hoïc ñöôïc trieát lyù cuûa
voõ Vieät coå truyeàn. Trong voõ coå truyeàn, baát cöù
moät ñoøn naøo ñaùnh ra cuõng coù moät ñoøn phaûn laïi,
goïi laø ñoøn AÂm vaø ñoøn Döông vaø chính ñoøn AÂm
Döông ñoù ñaõ gieát bao nhieâu trieäu quaân thuø treân
ñaát nöôùc ta nhö caùc ñoaøn quaân Moâng coå huøng
duõng nhö theá khi vaøo Vieät Nam cuõng phaûi cheát.
Taïi sao vaäy ? Vì chuùng ta ñaõ tìm ñöôïc bí quyeát.
Caùi huyeàn dieäu cuûa ñôøi soáng laø AÂm Döông. Vì
theá chuùng toâi nghó raèng truyeän AÂm döông hoøa
hôïp laø truyeän raát hôïp vôùi thieân nhieân.

Chuùng toâi xin trôû laïi vaán ñeà thôøi söï noùng boûng.
Gaàn ñaây ñoä hai thaùng, chuùng toâi thaáy treân TV
trình chieáu moät taøi lieäu noùi veà nhöõng ngöôøi ñoàng
tính luyeán aùi maéc phaûi nhöõng beänh raát quaùi gôû.
Hoï trình chieáu da bò nöùt vaø söng khoâng chöõa
ñöôïc. Môùi hoâm qua, moät chöông trình Radio cho
bieát caùc con cöøu bò beänh ñoàng tính thì oùc chuùng
noù nhoû haún laïi.

Nhö vaäy, chuùng ta thaáy truyeän ñoàng tính luyeán
aùi khoâng hôïp vôùi thieân nhieân. Ñoái vôùi vaät lyù hoïc
thì maùy khoâng chaïy ñöôïc vì khoâng coù ñuû AÂm
döông; ñöa vaøo y hoïc thì laøm cho con ngöôøi maéc
beänh quaùi gôû. Thaønh thöû ra, theo chuùng toâi cuõng
nhö Hoäi Vaên Hoùa Vieät, AÂm Döông hoøa hôïp laø
truyeän hôïp töï nhieân vaø hôïp yù muoán cuûa Thöôïng
Ñeá.

Chuùng toâi muoán noùi laïi moät laàn nöõa laø khoâng
heà coù truyeän kyø thò hay coi thöôøng, khinh bæ
nhöõng ngöôøi ñoàng tính. Chuùng toâi chæ noùi raèng
truyeän ñoàng tính luyeán aùi khoâng hôïp vôùi töï
nhieân. Ngoaøi ra, yù kieán cho raèng nhöõng ngöôøi
ñoàng tính muoán coù ñöôïc nhöõng quyeàn lôïi nhö laø
nhöõng caëp vôï choàng chính thöùc giöõa nam vaø nöõ
thì toâi noùi ngay raèng neáu hai ngöôøi ñoù khoâng
phaûi laø hai vôï choàng hôïp vôùi töï nhieân thì khoâng
theå laáy quyeàn lôïi vôï choàng ñöôïc. Vôï choàng laáy
nhau ñeå xaây döïng gia ñình sinh con, ñeû caùi, song
hai ngöôøi ñoàng tính khoâng sinh con, ñeû caùi ñöôïc
maø ñoøi quyeàn lôïi cuûa vôï choàng hôïp luaät töï nhieân
thì thaät laø khoâng ñuùng.

Ñoù laø quan ñieåm cuûa Hoäi Vaên Hoùa Vieät vaø
chuùng toâi caûm ôn Giaùo sö Thieän ñaõ cho pheùp toâi
thay maët Hoäi Vaên Hoùa Vieät trình baøy cuøng quyù
vò.

GS/TCT: Vaâng, caûm ôn Luaät Sö Queá ñaõ ñaïi

dieân Hoäi Vaên Hoùa Vieät ñeå goùp yù trong vaán ñeà
naøy. Baây giôø chuùng ta chæ coøn 5 phuùt, xin Muïc sö
Kieàu Tuaán Nam  ñuùc keát ñeå quyù thính giaû coù dòp
suy nghó vaø choïn moät laäp tröôøng cho chính mình.

MS/KTN: Caûm ôn Giaùo sö Traàn Coâng Thieän.
Thay vì ñuùc keát, chuùng toâi xin thaùch ñoá quyù thính
giaû vaø quyù vò ôû ñaây. Veà haäu quaû cuûa vieäc caáp hoân
thuù cho ngöôøi ñoàng tính taïi San Francisco thì
tuaàn vöøa qua, chuùng ta thaáy Thò Tröôûng San
Jose baèng loøng cung caáp quyeàn lôïi cho moät nhaân
vieân cuûa Thaønh phoá ñaõ soáng vôùi moät ngöôøi ñoàng
tính treân 20 naêm vaø caëp phuï nöõ naøy leân San
Francisco laáy ñöôïc giaáy hoân thuù. Trôû veà San
Jose, hoï ñöa giaáy hoân thuù ñoù ra ñeå ñoøi quyeàn lôïi.
Thò Tröôûng khoâng theå baùc boû ñöôïc vì laø moät giaáy
hoân thuù. Cho neân Thò tröôûng vaø 8 Nghò vieân cuûa
Thaønh phoá ñeàu ñoàng yù cho pheùp nhöõng ngöôøi ñoù
ñöôïc höôûng quyeàn lôïi gioáng nhö ngöôøi vôï hay
ngöôøi choàng. Ñieàu ñoù ñaõ taïo ra phaûn öùng raát
maïnh giöõa Thaønh phoá cuûa chuùng ta vaø ngay caû
vieâc coù yù ñònh seõ “recall” hay thu hoài chöùc vuï cuûa
moät soá thaønh vieân Hoäi Ñoàng Thaønh Phoá.

Toâi nghó xa hôn nöõa moät chuùt, laø sau naøy quyù
vò seõ thaáy coù nhöõng vieäc raéc roái. Toâi ñöa ra moät
vaøi ñôn cöû nhö laø haõng xöôûng maø quyù anh chò
em ñang ñi laøm baây giôø. Seõ coù nhöõng giaáy hoân
thuù ñoàng tính ñöa vaøo ñeå ñoøi quyeàn lôïi vaø chuû
haõng phaûi giaûi quyeát, phaûi soáng vôùi haäu quaû ñoù.
Moät ví duï nöõa laø luaät di truù cuûa Hoa Kyø. Quyù vò
coù ngöôøi vôï ôû Vieät Nam thì mình duøng giaáy hoân
thuù ñeå baûo laõnh qua. Sau naøy coù giaáy hoân thuù
giöõa ngöôøi  nam vôùi ngöôøi nam hay nöõ vôùi nöõ thì
baét buoäc sôû di truù cuõng phaûi chuyeån ñoåi luaät leä
ñeå ñöa ngöôøi ñoù vaøo Hoa Kyø. Caû theá giôùi naøy
khoâng rieâng gì nöôùc Myõ ñeàu coù vaán ñeà ñoàng tính
hoân nhaân. Caùc nöôùc AÂu Chaâu cuõng baøn caõi raát
nhieàu. Tröôùc maét chuùng ta, seõ coù nhöõng bieán
chuyeån trong xaõ hoäi. Toâi nghó seõ coù theâm raéc roái
cho luaät phaùp vaø xaõ hoäi.

Lôøi khuyeân cuûa toâi laø chuùng ta neân côûi môû ñeå
theo doõi tin töùc cuõng nhö nhöõng bieán chuyeån cuûa
phaùp luaät vaø chuùng ta cuõng neân giöõ vai troø cuûa
mình. Neáu chuùng ta giöõ vai troø truyeàn thoáng
(traditionalist) veà gia ñình thì laø toát, song quan
ñieåm truyeàn thoáng cuõng coù vaøi khuyeát ñieåm veà
quyeàn lôïi nhaân daân (civil rights), vaán ñeà luaät
phaùp. Theo toâi coù moät quan ñieåm raát phuø hôïp.
Ñoù laø “transformationalist” coù nghóa laø quan
ñieåm bieán chuyeån theo xaõ hoäi. Chuùng ta phaûi
coâng nhaän quyeàn lôïi cuûa moïi ngöôøi, song vaãn
giöõ ñöôïc giaù trò cuûa gia ñình, cuûa ngöôøi nam,
ngöôøi nöõ, cuûa vôï, cuûa choàng, nhöõng giaù trò toát
ñeïp veà ñaïo ñöùc, veà nieám tin, ñoàng thôøi chuùng ta
cuõng côûi môû ñeå nhìn thaáy nhöõng ñieàu maø nieàm
tin chuùng ta cho pheùp chaáp thuaän.

Caûm ôn Giaùo Sö Traàn Coâng Thieän vaø Luaät Sö
Ñoã Doaõn Queá ñaõ cho chuùng toâi coù cô hoäi cuøng
ñaøm luaän vôùi quyù vò ngaøy hoâm nay.

Giaùo Hoäi trong voøng 24 naêm vöøa qua, keå töø khi
Coäng saûn Vieät Nam laäp ra Giaùo Hoäi Phaät Giaùo
Quoác Doanh naêm 1981.

Tieáp theo laø cuoäc ñaáu tranh cuûa nhieàu Hoäi
Thaùnh Tin Laønh choáng laïi chính saùch trieät haï
nhöõng ngoâi nhaø nguyeän cuûa Coäng saûn Vieät Nam
taïi Taây Nguyeân, Ñoàng Nai, Saøi Goøn, Bình
Phöôùc, Long An. Hieän nay coù hôn 90 Muïc sö
cuøng kyù chung moät kieán nghò ñoøi Coäng saûn Vieät
Nam phaûi thaû Muïc sö Thaân Vaên Tröôøng moät
caùch voâ ñieàu kieän, khi treân ñöôøng ra Baéc thaêm
meï giaø ñau naëng. Trong khi ñoù, Coäng saûn Vieät
Nam thaû Muïc Sö Nguyeãn Hoàng Quang nhöng
laïi giöõ nhaø Truyeàn ñaïo Phaïm Ngoïc Thaïch, nhaân
söï coøn laïi trong soá saùu nhaân söï laõnh ñaïo Giaùo
hoäi Mennonite Vieät Nam bò baét giöõ töø naêm 3/
2004. Vieäc traû töï do Muïc sö Nguyeãn Hoàng Quang
khoâng coù nghóa laø Coäng saûn Vieät Nam ngöng
ñaøn aùp Hoäi thaùnh Mennonite maø chæ laø söï
nhöôïng boä taïm thôøi tröôùc aùp löïc cuûa Hoa Kyø veà
vuï ñaøm phaùn tham gia WTO vaøo ñaàu thaùng 9
naêm nay. Hôn theá nöõa, khi Muïc sö Nguyeãn
Hoàng Quang ñöôïc töï do, ngöôøi ta tin chaéc laø
cuoäc ñaáu tranh cuûa Hoäi Thaùnh Mennonite seõ
buøng noå trôû laïi.

Sau cuøng laø cuoäc ñaáu tranh cuûa Giaùo Hoäi Coâng
Giaùo ñang boäc phaùt döôùi nhieàu hình thöùc khaùc
nhau. Töø söï choáng ñoái aâm thaàm cuûa haøng giaùo
phaåm, söï phaûn khaùng maïnh meõ cuûa caùc vò Linh
Muïc cho ñeán caùc cuoäc ñaáu tranh quyeát lieät cuûa
Giaùo daân, ñang taïo thaønh moät söùc eùp ñaùng keå
leân cheá ñoä, khieán Haø Noäi phaûi deø chöøng ñoái
phoù. Hieän nay, cuoäc ñaáu tranh choáng laïi vieäc
cöôùp ñaát cuûa Giaùo Hoäi laø maõnh lieät nhaát. Tieáp
theo cuoäc ñaáu tranh cuûa giaùo daân taïi Hueá, Giaùo
daân thuoäc doøng Giuse taïi Nha Trang ñang tieán
haønh cuoäc ñaáu tranh ñoøi laïi ñaát cuûa giaùo hoäi bò
Coäng saûn Vieät Nam tòch thu, döôùi söï laõnh ñaïo
cuûa Linh Muïc Löu Minh Hoaøng gaây nhieàu luùng
tuùng cho cheá ñoä.

Nhöõng noã löïc ñaáu tranh cuûa caùc toân giaùo ñöôïc
trình baøy beân treân khoâng chæ laøm ñôn leû maø coù
söï phoái hôïp vôùi toân giaùo baïn vaø nhaát laø ñöôïc söï
haäu thuaãn töø caùc ñoaøn theå, toå chöùc ñaûng phaùi
beân trong laãn beân ngoaøi Vieät Nam. Ñaây laø theá
ñaáu tranh mang tính lieân keát vaø toaøn dieän giöõa
caùc löïc löôïng ñaáu tranh, cho pheùp chuùng ta coù
theå khai duïng moïi ñieåm töïa ñeå maø hoã trôï laãn
nhau vaø taïo söùc eùp moïi maët leân cheá ñoä Coäng
saûn Vieät Nam. Cuoäc ñaáu tranh cuûa caùc toân giaùo
hieän nay cho pheùp chuùng ta nhìn ra moät trieån
voïng laø ñang töø töø ñaåy Haø Noäi rôi vaøo theá thoaùi
lui, chaáp nhaän söï hoaït ñoäng coâng khai vaø ñoäc
laäp cuûa caùc toân giaùo ngaøy nhieàu hôn trong xaõ
hoäi. Ñaây laø khôûi ñieåm cuûa söï hoäi tuï nhöõng
khuynh höôùng, nhöõng löïc löôïng trong moät quyeát
taâm chung laø hình thaønh nhöõng phong traøo ñaáu
tranh quaàn chuùng ñeå vuøng leân chaám döùt aùch
ñoäc taøi Coäng saûn Vieät Nam.     ÑOAØN HUØNG

�Trong Cuoäc Ñaáu Tranh Naøy  tieáp töø trang 6
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374 E. Santa Clara Street
San Jose, CA 95113

(408) 293- 8955
www.mycanh.com

Myõ Caûnh
 RestaurantSun- Thurs: 10am- 10pm

Fri- Sat:       10am- 12am

Ñaëc Bieät: Goûi caù tröù danh
Caù 7 Moùn cuûa nhieàu loaïi caù
Giaù höõu nghò $25.99

ÑAËC BIEÄT:ÑAËC BIEÄT:ÑAËC BIEÄT:ÑAËC BIEÄT:ÑAËC BIEÄT: Buùn boø hueá, baùnh cuoán chaû luïa,
                        buùn maêng vòt

1705 Tully Rd., San Jose, CA 95122
(408)251-0896 & (408)251-0901

Open Hours: Monday to Thursday: 8am - 9pm.
Weekend, Friday to Sunday: 8am - 10pm. Open 7 days a week

PHÔÛ, CÔM, MIEÁN, MÌ, XOÂI

PHÔÛ GAØ An Nam
740 STORY ROAD, SUITE 8, SAN JOSE, CA 95122

9:00 GIÔØ SAÙNG ÑEÁN 9:00 GIÔØ TOÁI

7 NGAØY TRONG TUAÀN.

TEL:  (408)993-1211

 GIÔØ MÔÛ CÖÛA:

Chuùng toâi baùn ít moùn
nhöng moùn naøo cuõng
ñaëc saéc.
Ñeán Phôû Gaø An Nam
laø söï löïa choïn ñuùng
cho nhu caàu aåm thöïc.

GRAND FORTUNE SEAFOOD

Tel: (408) 226-8888 - Fax: (408) 226-8913

4100 MONTEREY RD., SUITE 108, SAN JOSE, CA 95111

�Nhaø haøng môùi taân trang thaûm môùi, heä thoáng ñeøn vaø TV toái taân coù theå quan saùt ñöôïc saân
khaáu moïi phía khi coù ñaùm cöôùi vaø vaên ngheä, hoaëc xem football cuoái tuaàn.
�Nhaø haøng roäng raõi, khang trang coù theå chöùa treân 600 choã ngoài vôùi khung caûnh thô moäng,
loäng  laãy raát lyù töôûng ñeå toå chöùc tieäc cöôùi hoûi, tieäc hoïp maët vaø hoäi ñoaøn.  Coù taân trang
theâm phoøng VIP: 180 choã ngoài. Do nhoùm ñaàu beáp noãi tieáng Hoàng Koâng ñaûm traùch.
Ñaëc Bieät: Coù saân khaáu vaø saøn nhaûy roäng raõi cho tieäc cöôùi.

Nhaø haøng Grand Fortune coù nhieàu chöông trình ñaëc bieät daønh cho
quyù khaùch ñaõ uûng hoä trong suoát thôøi gian vöøa qua

Giôø Môû cöûa
Thöù Hai - Thöù Naêm:10:00AM - 9:00PM
Thöù Saùu: 10:00AM - 10:00PM
Thöù Baûy: 9:00AM - 10:00PM
Chuû Nhaät: 9AM - 9:30PM

ÑAËC BIEÄT:
- Coù toâm, cua, caù soáng bôi loäi trong hoà
- Côm tröa: 3 moùn tieän cho nhöõng ngöøôi
  ñi laøm
- Neáu ñaët tieäc cöôùi töø 7/2005 seõ ñöôïc
taëng   bao boïc gheá

Phôû Gourmet Barbecue

vaø Juice Bar

408.272.8842

1939 Alum Rock Ave. #H,

San Jose, CA 95116

Baùo Tuoåi Treû Online, ñoïc ñöôïc hôm
17 thaùng 8 naêm 2005, coù moät baøi vieát
thuù vò cuûa Caåm Haø - töïa laø “Nhieàu Con
Tim Ñaõ Vui Trôû Laïi” - toaøn vaên nhö
sau:

“Hoâm qua, hôn saùu möôi trí thöùc
kieàu baøo ñaïi dieän cho moïi lónh vöïc,
ngaønh ngheà töø khaép nôi treân theá giôùi
tuï hoäi veà Haø Noäi hoïp maët cuøng caùc
nhaø quaûn lyù vaø caùc trí thöùc trong nöôùc
ñeå ñeà xuaát vaø thaûo luaän nhöõng bieän
phaùp cuï theå nhaèm goùp söùc trong vieäc
kieán thieát ñaát nöôùc, xaây döïng moät VN
“ñaøng hoaøng hôn, to ñeïp hôn”.

“Trong soá caùc nhaø trí thöùc, caùc nhaø
khoa hoïc naøy, nhieàu ngöôøi ñaõ trôû veà
nöôùc tìm cô hoäi laøm vieäc vaø coäng taùc töø
nhöõng ngaøy ñaàu ñaát nöôùc coøn ngheøo
ñoùi cuøng bao raøo caûn veà quan ñieåm vaø
nhaän thöùc. “

“Thaät baát ngôø khi nghe nhöõng lôøi
taâm söï cuûa nhieàu baäc “hieàn taøi”, cuoäc
trôû veà vaø ñoùng goùp cuûa hoï baát chaáp
nhieàu khoù khaên laïi baét nguoàn töø
nhöõng ñoäng löïc heát söùc giaûn dò.”

“Ñoù laø lôøi daën doø cuûa ngöôøi cha vôùi
baùc só Buøi Kim Haûi (Vieät kieàu taïi Bæ)
tröôùc ngaøy tieãn con leân ñöôøng ñi du
hoïc naêm 1971: “Khi naøo con thaønh taøi,
con phaûi höùa vôùi cha laø trôû veà phuïc vuï
ñaát nöôùc mình, nhö theá vieäc hoïc haønh
môùi khoâng uoång...”

Coøn vôùi giaùo sö Vuõ Ñöùc Vöôïng (Vieät
kieàu taïi Myõ), ñoù laø göông maët cuûa
nhöõng ngöôøi thaân chaøo ñoùn oâng ôû saân
bay moãi laàn oâng veà. “Nhieàu ngöôøi than
phieàn, khoù chòu veà thuû tuïc haûi quan
vaø nhöõng cöû chæ thieáu thaân thieän ôû
saân bay. Nhöng hoï queân maát moät ñieàu
raèng chaúng coù saân bay naøo laïi ñoâng
vui ngöôøi thaân ra ñoùn nhö moãi khi hoï
trôû veà VN”.

“Coøn vôùi tieán só Nguyeãn Trí Duõng,
ñang ñònh cö ôû Nhaät, ñoù laø taâm traïng
nao nao, xuùc ñoäng khi ñöôïc daïo böôùc

moät sôùm thu treân quaûng tröôøng Ba Ñình
vaø laéng nghe baûn quoác ca traàm huøng
vang leân.”

“Thöù tröôûng Boä Ngoaïi giao Nguyeãn
Phuù Bình keå raèng nhaïc só Phaïm Duy
khi tieáp nhaän vaên baûn cho pheùp oâng veà
ñònh cö vaø phoå bieán taùc phaåm ñaõ noùi:
“Thaät tuyeät vôøi. Ñaát nöôùc ñaõ ñoåi thay
theá naøo thì cuøng luùc moät vieân töôùng (oâng
Nguyeãn Cao Kyø), moät nhaø sö (thieàn sö
Thích Nhaát Haïnh) vaø moät nhaïc só laïi
cuøng trôû veà...”

“Soâng coù khuùc, ngöôøi coù luùc” - Thöù
tröôûng Nguyeãn Phuù Bình noùi vaäy. Chieán
tranh, chia caét ñeàu ñeå laïi maát maùt, noãi
ñau rôùm maùu cho moãi ngöôøi, duø beân naøy
hay beân kia traän tuyeán”.

“Nhöng nay quaù khöù ñaõ luøi xa, ôû beân
naøy vaø beân kia bôø Thaùi Bình Döông, ai
cuõng chung noãi böùc xuùc khi nöôùc nhaø
coøn laïc haäu, ai cuõng chung noãi hoå theïn
khi naïn tham nhuõng laøm ñieâu ñöùng vaø
keùo luøi söï phaùt trieån cuûa ñaát nöôùc?”

“Ai saün saøng xông pha, khoâng tính
toaùn tôùi ñaõi ngoä vaät chaát ñeå coáng hieán
cho daûi ñaát hình chöõ S, vì moät lôøi cha
daën, vì baûn quoác ca cuûa daân toäc, vì cuoäc
soáng toát ñeïp hôn cuûa nhöõng ngöôøi xung
quanh?

“Cuoäc gaëp gôõ, laéng nghe hieàn taøi leân
tieáng naøy ñöôïc tieán haønh hôn moät naêm
sau khi nghò quyeát 36 cuûa Boä Chính trò
veà coâng taùc vôùi ngöôøi Vieät ôû nöôùc ngoaøi
ra ñôøi”.

“GS-TS Nguyeãn Ñaêng Höng (Vieät kieàu
taïi Bæ) noùi: “Neáu nghò quyeát ñöôïc thöïc
hieän toát, noù seõ coù söùc coâng phaù raát lôùn vaø
noù seõ taïo ra söï raøng buoäc, gaén keát chaët
cheõ giöõa nhöõng ngöôøi cuøng moät nöôùc,
baát chaáp khoaûng caùch veà thôøi gian,
khoâng gian. Tôi ñang chôø ôû khaâu thöïc
hieän vì hieän nay theo toâi bieát, töø khi nghò
quyeát naøy ñöôïc ban haønh, coù nhieàu con
tim ñaõ vui trôû laïi”.

http://www.tuoitre.com.vn/Tianyon/

Index.aspx?ArticleID=93941&ChannelID=87
—————————————
Chæ vì söï ra ñôøi cuûa moät nghò quyeát

maø “nhieàu con tim ñaõ vui trôû laïi” (e)
chöa chaéc ñaõ laø chuyeän ñaùng möøng,
theo thieån yù. Thaùi ñoä haân hoan cuûa
nhöõng ngöôøi thaân, khi chaøo ñoùn giaùo
sö Vuõ Ñöùc Vöôïng ôû phi tröôøng - nhö
lôøi oâng vöøa taâm söï - khieán toâi chôït
nhôù ñeán caùi khoâng khí choän roän, vaø
neùt maët sung söôùng cuûa ñaùm tuø nhaân,
vaøo ngaøy thaêm nuoâi, nôi nhöõng traïi
giam maø mình ñaõ soáng qua - ôû Vieät
Nam!

ÔÛ nhöõng quoác gia khaùc, nôi maø
quyeàn töï do ñi laïi ñöôïc toân troïng -

khoâng ai ñeán noãi phaûi maïo hieåm, hy
sinh caû taøi saûn vaø maïng soáng, ñeå vöôït
bieân vöôït bieån - chuyeän ñoùn ngöôøi töø
ngoaïi quoác trôû veà (chaéc chaén) khoâng
sinh ñoäng vaø caûm ñoäng nhö ôû phi
tröôøng Noäi Baøi hay Taân Sôn Nhaát.

Coi: caû nöôùc bieán thaønh moät thöù traïi
tuø, daân chuùng bò giam giöõ trong queâ
höông mình - nhö nhöõng con tin cuûa
nhaø caàm quyeàn - roài luoân mong ngoùng,
vaø vui möøng khi ñöôïc thaân nhaân
(nhöõng keû chaïy thoaùt ra ñöôïc nöôùc
ngoài) veà thaêm non, tieáp teá. Vaø chuyeän
naøy ñaõ khieán cho giaùo sö Vuõ Ñöùc
Vöôïng caûm thaáy ... sung söôùng, haõnh
dieän vì “chaúng coù saân bay naøo laïi ñoâng
vui ngöôøi thaân ra ñoùn nhö …Vieät
Nam”.

Nieàm vui cuûa oâng Vöôïng (thieät)
khoâng deã hieåu. Noù cuõng khoù hieåu nhö
thôøi gian du hoïc cuûa “hieàn taøi” Buøi

Kim Haûi. OÂng aáy rôøi Vieät Nam naêm
1971. Ba möôi boán naêm sau, naêm
2005, oâng baùc só môùi “thaønh taøi”, vaø
saün saøng “trôû veà phuïc vuï ñaát nöôùc” -
theo ñuùng nhö lôøi cha giaø ñaõ daën doø,
luùc ra ñi. Voán dó ñaõ laø moät quoác gia
chaäm tieán, Vieät Nam e khoù khaù neáu
ñöôïc ... “phuïc vuï” bôûi nhöõng keû maø
ñaàu oùc (raát) chaäm chaïp nhö oâng Buøi
Kim Haûi.

Cuõng coù theå laø baùc só Buøi Kim Haûi
ñaõ thaønh taøi töø laâu nhöng phaûi ñôïi
ñeán khi coù Nghò Quyeát 36 ban haønh
thì “con tim (oâng) môùi vui trôû laïi”, vaø
môùi (chôït) nhôù ñeán lôøi cha daën laø
“phaûi trôû veà ñeå phuïc vuï queâ höông”.
Trong tröôøng hôïp naøy thì baùc só Haûi
quaû laø keû ñoàng tình (vaø cuõng laø baïn
ñoàng haønh) vôùi moät Vieät Kieàu khaùc,
tieán só Nguyeãn Ñaêng Höng - ngöôøi
ñaõ tuyeân boá raèng Nghò Quyeát 36 “coù
söùc coâng phaù raát lôùn ... baát chaáp
khoaûng caùch veà thôøi gian, khoâng
gian”.

Chuùng ta haõy cuøng vôùi “hieàn taøi”
Nguyeãn Ñaêng Höng, xem qua veà “söùc
coâng phaù raát lôùn, vöôït thôøi gian vaø
khoâng gian cuûa NQ 36”. Tröôùc heát,
xin xeùt ñeán yeáu toá thôøi gian.

Khi coøn soáng, oâng Phaïm Vaên Ñoàng
ñaõ phaûi ñoái dieän vôùi moät caâu hoûi khoù
- nguyeân vaên nhö sau: “Xin thuû töôùng
cho bieát yù kieán veà söï kieän thuyeàn
nhaân hoài 1975, nhaát laø hoài 1978,
1979... Veà nguyeân nhaân vaø traùch
nhieäm trong nhöõng söï kieän aáy, vôùi
nhöõng hieän töôïng baùn baõi thu vaøng
vaø khaù nhieàu taàu, thuyeàn bò haûi taëc
baõo toá vaø chìm trong ñaïi döông... Laø
ngöôøi ñöùng ñaàu chính phuû, moät
trong nhöõng ngöôøi laõnh ñaïo cao nhaát
cuûa ñaûng coäng saûn, thuû töôùng nhìn
nhaän ra sao traùch nhieäm cuûa mình
trong cuoäc di daân roäng lôùn vaø bi
thaûm aáy” (Buøi Tín,”Hai Caâu Hoûi Caàn
Traû Lôøi Roõ Raøng Tröôùc Khi Theá Kyû
20 Kheùp Laïi,” Caùnh EÙn,
Feb.1999:05).

Theá kyû hai möôi ñaõ kheùp laïi, oâng
Phaïm Vaên Ñoàng ñaõ “chuyeån sang töø
traàn”. Nhöõng ngöôøi keá tuïc söï nghieäp
caùch maïng ôû Vieät Nam hoaøn toaøn
(vaø tuyeät ñoái) khoâng heà maûy may baän
taâm moät tí xíu naøo ñeán “söï kieän
thuyeàn nhaân hoài 1975, nhaát laø hoài
1978, 1979... vaø traùch nhieäm cuûa
mình trong cuoäc di daân roäng lôùn vaø
bi thaûm aáy” - theo nhö vaán naïn vöøa
neâu, cuûa oâng Buøi Tín.

Nghò Quyeát soá 36-NQ/TÖ veà “Coâng

Taùc Ñoái Vôùi Ngöôøi Vieät Nam ÔÛ Nuôùc
Ngoaøi”, kyù ngaøy 26 thaùng 3 naêm
2004, goàm 3.791 chöõ nhöng khoâng coù
moät chöõ naøo - nöûa chöõ cuõng khoâng -
ñeà caäp ñeán nguyeân do söï coù maët cuûa
maáy trieäu nguôøi Vieät Nam, ñang soáng
löu laïc vaø töù taùn khaép naêm Chaâu.

Ñaây roõ raøng laø moät caùi “Nghò Quyeát
(N.Q.) khoâng ñaàu.” Vaø coù leõ ñoù laø neùt
ñaëc bieät “coù söùc coâng phaù vöôït thôøi
gian” cuûa noù, theo nhö nhaän xeùt cuûa
tieán só Nguyeãn Ñaêng Höng.

Coøn veà khoâng gian thì noäi dung cuûa
N.Q. 36 … bao la laém. Moät trong naêm
nhieäm vuï chuû yeáu maø N.Q. naøy ñeà ra
laø “Tích cöïc ñaàu tö cho chöông trình
daïy vaø hoïc tieáng Vieät cho ngöôøi Vieät
Nam ôû nöôùc ngoaøi, nhaát laø cho theá heä
treû. Xaây döïng vaø hoaøn chænh saùch giaùo
khoa tieáng Vieät cho kieàu baøo, caûi tieán
caùc chöông trình daïy tieáng Vieät treân
voâ tuyeán truyeàn hình, ñaøi phaùt thanh
vaø qua maïng internet. Cöû giaùo vieân
daïy tieáng Vieät tôùi nhöõng nôi coù theå ñeå
giuùp baø con hoïc tieáng Vieät. Toå chöùc
traïi heø noùi tieáng Vieät cho thanh, thieáu
nieân ngöôøi Vieät Nam ôû nöôùc ngoaøi”.
http://www.laodong.com.vn/pls/bld/
display$.htnoidung(46,96843)

————————————
Tuy bao la vaø trôøi bieån (tôùi) côõ ñoù,

N.Q. 36 vaãn coù ñoâi ñieàu baát caäp. Noù
“queân” nhaéc ñeán moät soá raát ñoâng
nhöõng Vieät Kieàu (khoâng aên neân laøm
ra) ôû nhieàu nôi treân theá giôùi. Xin ñôn
cöû vaøi söï kieän, xaåy ra theo thöù töï thôøi
gian, coù lieân quan ñeán nhöõng nuùm
ruoät (khoâng may) naøy.

BBC, nghe ñöôïc vaøo ngaøy 13 thaùng
9 naêm 2005, coù baøi töôøng thuaät cuûa
Löu Daân, vôùi tieåu töïa: “Lao Ñoäng Vieät
Nam Bieåu Tình ÔÛ Malaysia.” Noäi
dung coù theå toùm löôïc nhö sau:

“…Haàu heát nhöõng ngöôøi bieåu tình laø
thanh nieân trong khoaûng tuoåi 20 – 30
ñeán töø caùc tænh mieàn baéc VN ñaõ bieåu
tình hoâm 3/9/2005.”

“Hoï ñöôïc caùc coâng ty ‘moâi giôùi hôïp
ñoàng lao ñoäng nöôùc ngoaøi’ höùa heïn
moät töông lai töôi ñeïp vôùi nhöõng vieäc
laøm thích hôïp khaû naêng, ñieàu kieän öu
ñaõi vaø möùc löông haäu hó.”

“Trong thöïc teá, ña soá caùc tröôøng hôïp
ñaõ bò löøa bòp moät caùch taøn nhaãn vaø
traéng trôïn vì chæ ñöôïc caáp chieáu khaùn
du lòch ngaén haïn vaø bò boùc loät ñeán
xöông bôûi nhöõng chuû nhaân Maõ Lai.”

“Ñaõ theá, hoï coøn bò ñaùnh ñaäp, haønh
haï vaø cöôùp giaät coâng söùc bôûi caùc cai
thaàu trung gian, haïn cheá moïi phöông

Nuùm Ruoät
Queâ Höông
Hieàn taøi laø nguyeân khí cuûa quoác gia
(THAÂN NHAÂN TRUNG, VAÊN BIA TIEÁN SÓ KHOA NHAÂM TUAÁT 1442) TÖÔÛNG NAÊNG TIEÁN

VUÕ ÑÖÙC VÖÔÏNG

SAN JOSE, 31-8-2005
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Traân troïng kính môøi:

...........................................

vui loøng ñeán tham döï buoåi

Töôûng nieäm vaø ra maét
caùc taùc phaåm

1. Nam Thieân
Nhaát Tuyeät Kieám

cuûa Traàn Phieân Ngung

2. Thô Traàn Thuùc Vuõ

taïi

Trung Taâm Sinh Hoaït CÑVN
Baéc California

115 East Gish Rd. #252
San Jose, CA 95112
Tel. 408-437-3088

luùc 1 giôø tröa ngaøy Thöù Baûy
1 thaùng 10 naêm 2005

CHÖÔNG TRÌNH

1:00 Tieáp ñoùn quan khaùch, thaân höõu

vaø giaûi lao, haøn huyeân, ca nhaïc.

1:30 Chaøo Quoác kyø, vaø ñoàng haùt Quoác ca VN

Giôùi thieäu quan khaùch tham döï

1:40 Phaùt bieåu cuûa quaû phuï Traàn Thuùc Vuõ

1:50 Phaùt bieåu cuûa OÂng Haûi Trieàu veà vieäc thöïc

hieän caùc taùc phaåm coøn laïi cuûa TTV

2:05 Ca nhaïc

2:10 Phaùt bieåu cuûa OÂng Dieäu Taàn veà

Thô Traàn Thuùc Vuõ

2:25 Ca nhaïc

2:30 Phaùt bieåu cuûa OÂng Traàn Minh Xuaân veà noãi

ñau vaø nieàm tin cuûa Traàn Thuùc Vuõ

2:40 Ca nhaïc

2:45 Phaùt bieåu cuûa thaân höõu & quan khaùch

- Nhaø thô Quoác Laân

- Nhaø thô Thaûo Ca

- Nhaø thô YÙ Yeân

- .........................

3:00 Lôøi caûm taï cuûa Ban Toå Chöùc

Beá maïc

Kyù teân treân saùch löu nieäm

Löu yù:

* Sau khi beá maïc kính môøi khaùch tham döï vaø thaân

höõu naùn laïi tieáp tuïc haøn huyeân trong cuoäc traø ñaøm.

Thaân höõu, Chieán höõu cuûa

coá Thi só Traàn Thuùc Vuõ

Thieäp Môøi
Töôûng nieäm vaø
Ra maét saùch

Di aûnh

Coá Thi só Traàn Thuùc Vuõ

1941 - 2005

Ñieän thoaïi caùc ñaïi dieän:

Thaûo Ca: 510-305-5621

Traàn Minh Xuaân: 510-449-9539

tieän sinh hoaït vaø bò kieåm soaùt chaët cheõ bôûi caùc
“ñaïi dieän söù quaùn”.

“Nhoùm bieåu tình cho bieát hoï ñaõ nhieàu laàn ñeán
söù quaùn CSVN ôû Kuala Lumpur ñeå xin veà nöôùc
nhöng ñeàu bò töø choái vì “chöa maõn haïn lao ñoäng”.

Hoï coøn bò ñe doïa phaûi hoaøn traû hoaëc ñoùng phaït
naëng neà vaø mang “lyù lòch xaáu suoát ñôøi” neáu vi
phaïm hôïp ñoàng”.

“Tuy nhieân, trong hoaøn caûnh cuøng quaãn hieän
nay, nhieàu ngöôøi noùi hoï khoâng coøn sôï haõi gì ñoái
vôùi nhöõng söï raên ñe ñoù vaø chæ muoán gioùng leân
tieáng noùi ñeå caûnh baùo nhöõng ngöôøi trong nöôùc
khoûi bò sa vaøo nhöõng chieác baãy löøa ñaûo nhö vaäy
duø hoï bieát raèng cuoäc bieåu tình naøy ñang bò theo
doõi ngaàm bôûi caùc caùn boä cuûa söù quaùn Vieät Nam”.

h t t p : / / w w w . b b c . c o . u k / v i e t n a m e s e /
r e g i o n a l n e w s / s t o r y / 2 0 0 5 / 0 9 /
050913_vietdemoinkl.shtml

———————————
Tröôùc ñoù naêm ngaøy, hoâm 8 thaùng 9 naêm 2005,

Ñaøi Tieáng noùi Hoa Kyø (VOA) töôøng thuaät nhö
sau:

“Caûnh saùt Kampuchia cho hay hoï ñaõ giaûi thoaùt
ñöôïc 11 phuï nöõ Vieät Nam bò eùp buoäc haønh ngheà
maïi daâm taïi moät nhaø chöùa ôû thuû ñoâ Phnom
Penh. Ñaây laø laàn thöù tö hoï thöïc hieän cuoäc boá raùp
ñeå cöùu caùc phuï nöõ Vieät Nam…”.

“Cuoäc boá raùp ñöôïc thöïc hieän sau moät cuoäc boá
raùp khaùc ôû thaønh phoá du lòch Siem Reap hoâm
thöù saùu tuaàn roài, trong ñoù 5 phuï nöõ Vieät Nam ñaõ
ñöôïc cöùu ra khoûi moät ñoäng maïi daâm”.

“Hoài thaùng 2 vaø thaùng 4, coù 29 phuï nöõ Vieät
Nam ñaõ ñöôïc giaûi thoaùt khoûi 2 ñoäng maïi daâm
khaùc cuõng trong thaønh phoá coù thaéng caûnh noåi
tieáng Angkor Wat naøy”.

http://www.voanews.com/vietnamese/2005-09-
08-voa7.cfm

———————————————
Coøn ôû Ñaøi Loan, nôi maø theo thoáng keâ cuûa

Tapei Economic and Cultural Office, tính tôùi
thaùng 5 naêm 2005, soá phuï nöõ laáy choàng ôû Ñaøi
Loan laø 120.000 vaø coâng nhaân laø 80.000 ngöôøi.
Tuaàn baùo Viet Tide, phaùt haønh töø California
ngaøy 20/05/2005, soá 201, coù baøi phoùng söï (“Ngöôøi
Vieät Treân Ñaát Ñaøi Loan: Lôøi Keâu Cöùu Cuûa
Nhöõng Phaän Ngöôøi Bò Chaø Ñaïp”) raát chi tieát vaø
gaây xuùc ñoäng veà nhöõng nuùm ruoät xa queâ naøy.

Hoï bò “chaø ñaïp” ra sao ?
Sau ñaây laø lôøi cuûa vaøi nhaân chöùng soáng (trong

muoân ngaøn) trình baày vôùi phoùng vieân Viet Tide,
qua soá baùo thöôïng daãn:

- N. noùi: “Queâ toâi ôû Vieät Trì... Laøng toâi ngheøo
laém khoù kieám ñöôïc coâng aên vieäc laøm … Toâi sang
Ñaøi Loan ngaøy 18 thaùng Gieâng naêm 2005. Theo
hôïp ñoàng vôùi coâng ty moâi giôùi taïi Vieät Nam, toâi
seõ chaêm soùc moät oâng giaø bò lieät toaøn thaân. Khi ñi
toâi ñaõ vay gaàn 20 trieäu tieàn Vieät Nam ñeå giao
cho coâng ty moâi giôùi... Toâi bò cöôõng hieáp nhieàu
laàn trong suoát thôøi gian bò caàm giöõ trong nhaø tay

chuû moâi giôùi naøy”.
- M. noùi: “Laøng queâ cuûa em ôû Taây Ninh, ngheøo

laém. Boïn em chöa heà bieát Saøi Goøn laø gì, vaäy maø
baây giôø luaân laïc sang taän Ñaøi Loan. Luùc ra ñi,
boïn em chæ mong laáy ñöôïc taám choàng, roài kieám
vieäc laøm ñeå göûi tieàn veà giuùp cha meï caát maùi nhaø
ôû. Khoâng ngôø thaân boïn em bò oâ nhuïc ñeán theá”.

- T. khoùc: “Vöøa ñaët chaân ñeán phi tröôøng Ñaøi
Baéc, teân moâi giôùi hoân nhaân cuøng ñoàng boïn giöõ
heát giaáy tôø hoä chieáu roài ñöa chò em em leân xe chôû
thaúng ñeán moät caên nhaø 16 taàng. ÔÛ ñoù, boïn em bò
canh giöõ ngaøy ñeâm. Boïn em bò cöôõng böùc phaûi
tieáp khaùch. Suoát 21 ngaøy, thaân xaùc boïn em bò
khaùch chôi haønh haï ... Töông lai ra sao, veà nöôùc
hay ôû laïi, boïn em cuõng khoâng bieát, maø cuõng
khoâng daùm nghó tôùi ... Cöùu boïn em caùc anh chò
ôi”.

Nhöõng tieáng keâu cöùu nghe ñeán xeù loøng nhö theá
chöa bao giôø loït ñöôïc vaøo tai nhöõng giôùi chöùc cuûa
söù quaùn Vieät Nam, ôû Ñaøi Loan - moät trong nhöõng
nôi maø N.Q. 36 khoâng nhaém tôùi. ÔÛ nhöõng nôi
naøy, vai troø cuûa nhaân vieân söù quaùn nöôùc
CHXHCNVN chæ laø laøm ... thinh, hoaëc laøm coâng
an chìm cho nhaø nöôùc!

Söï thieáu soùt (caû chieàu doïc laãn chieàu ngang) cuûa
N.Q. 36, cuøng vôùi nhöõng söï kieän hieån nhieân nhö
theá, tieác thay, cuõng khoâng loït ñöôïc vaøo maét nhieàu
baäc hieàn taøi ôû haûi ngoaïi. Chæ caàn ñöôïc trôû veà, vaø
coù cô hoäi ñeå kieám ñöôïc chuùt ñænh lôïi danh, laø ñuû
khieán cho “nhieàu con tim ñaõ vui trôû laïi”.

Hieàn taøi (chao ôi) laø nguyeân khí cuûa quoác gia!

26/09/2005, TÖÔÛNG NAÊNG TIEÁN

BEÙ GAÙI VN (8 TUOÅI) TAÏI ÑOÄNG MAÕI DAÂM ÔÛ CAMBODIA
COØN BIEÁT XAÁU HOÅ CHE MAËT, NHÖNG MOÄT SOÁ "TRÍ
THÖÙC" VIEÄT GIAN THÌ CÖÙ MAËT TRÔ TRAÙN BOÙNG-HÔÏP
TAÙC VÔÙI BAÏO QUYEÀN VIEÄT COÄNG ÑEÅ MONG ÑÖÔÏC DAÁY
MAÙU AÊN PHAÀN .... (photo: GERHARD JOREN/Time Asia)

(RFA) 26.09.2005. Theo baùo caùo cuûa Lieân Hieäp Quoác ñöôïc coâng boá vaøo cuoái thaùng 8 vöøa qua, naïn
buoân ngöôøi ñang gia taêng treân toaøn theá giôùi vôùi haøng trieäu phuï nöõ vaø treû em bò baùn laøm noâ leä tình
duïc, aên xin hôaëc laøm caùc coâng vieäc naëng nhoïc nhö thôï moû.

Ngoaøi vieäc keâu goïi caùc nöôùc pheâ chuaån caùc thoûa öôùc veà nhaân quyeàn quoác teá, vieäc thaønh laäp caùc
quyõ ñeå giuùp caùc naïn nhaân naøy cuõng laø moät vieäc caùc quoác gia, caùc toå chöùc töø thieän vaø caùc caù nhaân
ñang laøm.

Xin môøi quyù vò theo doõi phoøng phoûng vaán sau ñaây cuûa Tröôøng Vaên vôùi baø Jackie Boâng Wright
ngöôøi ñang toå chöùc moät buoåi gaây quyõ giuùp naïn nhaân naïn buoân ngöôøi vaøo thaùng 11 tôùi.

MUÏC ÑÍCH CUÛA BUOÅI GAÂY QUYÕ
Jackie Boâng Wright: Thöa toâi teân laø

Jackie Boâng Wright. Ngaøy thöù Saùu, 11 taây
thaùng 11, chuùng toâi seõ toå chöùc buoåi gaây
quyõ ñeå giuùp cho nhöõng naïn nhaân naïn buoân
ngöôøi. Nhaát laø nhöõng phuï nöõ vaø treû em ôû
Vieät Nam bò buoân baùn ra 2 nöôùc maø chuùng
toâi quan taâm, ñoù laø Ñaøi Loan vaø Cambo-
dia.

Sau khi thaáy 1 em beù 5 tuoåi bò baùn maõi
daâm maø ñaøi truyeàn hình NBC ñöa leân thì
taát caû chuùng ta ñeàu ñau loøng. Vaø sau khi
nghe cha Nguyeãn Vaên Huøng qua beân Myõ
cuõng noùi veà tình traïng naïn buoân ngöôøi ôû
beân Ñaøi Loan, thì chuùng toâi coù yù ñònh
muoán toå chöùc buoåi gaây quyõ taëng cho hai toå
chöùc ôû beân Ñaøi Loan vaø ôû beân Cambodia.
Nhöõng toå chöùc naøy ñang giuùp ñôõ cho phuï
nöõ vaø treû em ñang buoân baùn ôû beân ñoù.

Tröôøng Vaên: Xin baø cho bieát baø phoái hôïp voùi caùc cô quan ñoaøn theå naøo ñeå toå chöùc ngaøy gaây
quyõ 11 thaùng 11.

Jackie Boâng Wright: Phoái hôïp vôùi Hoäi cöû tri Vieät Nam, Nghi Hoäi Toaøn quoác, Ñaøi Phaùt Thanh
Vieät Nam haûi ngoïai, Ñaøi THVN, Ñaøi TH Vieät Myõ.

Tröôøng Vaên: Xin baø cho bieát baø gôûi soá tieàn thu ñöôïc cho toå chöùc naøo ôû Ñaøi Loan vaø Campuchia?
Jackie Boâng Wright: Gôûi cho 2 toå chöùc phi chính phuû taïi Campuchia vaø Ñaøi Loan. Moät UÛy

ban cuûa naêm ñoaøn theå keå treân choïn 2 toå chöùc phi chính phuû. Naêm sau 2006, nhaân ngaøy phuï nöõ
quoác teá, caùc hoäi ñoaøn phuï nöõ seõ toå chöùc hoäi thaûo veà naïn buoân ngöôøi.

XUAÁT KHAÅU LAO ÑOÄNG VAØ COÂ DAÂU VIEÄT NAM
Tröôøng Vaên: Tình traïng xuaát khaåu lao ñoäng, coâ daâu Vieät Nam laáy choàng Ñaøi Loan coù naèm

trong khuoân khoå choáng naïn buoân ngöôøi khoâng?
Jackie Boâng Wright: Chuùng toâi cuõng löu taâm ñeán vaán ñeà naøy. Ngaøy 11 thaùng 11 tôùi chuùng toâi

cuõng môøi oâng Ñaïi söù John Miller phuï traùch chöông choáng naïn buoân ngöôøi cuûa Boä Ngoïai Giao Hoa
Kyø cuõng nhö daân bieåu Kilgore cuûa Canada vaø ñaïi dieän Ñaøi TH NBC ñeán tham döï

Tröôøng Vaên: Neáu nhöõng naïn nhaân ôû Vieät Nam thì laøm sao giuùp ñôõ hoï?
Jackie Boâng Wright: Nhöõng trung taâm ôû Ñaøi Loan vaø Campuchia lo chaêm soùc nhöõng naïn

nhaân Vieät Nam vaø ñang thöông thuyeát ñeå ñöa hoï trôû laïi Vieät Nam.

Tröôøng Vaên: Xin thaønh thaät caùm ôn baø ñaõ daønh cho ñaøi AÙ Chaâu Töï Do cuoäc phoûng vaán ngaøy
hoâm nay.

Coäng Ñoàng Ngöôøi Vieät taïi Myõ gaây quyõ
GIUÙP NAÏN NHAÂN NAÏN BUOÂN NGÖÔØI

TRÖÔØNG VAÊN, PHOÙNG VIEÂN ÑAØI RFA
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Toán $0 - Khoâng xeùt lôïi töùc
Khoâng xeùt taøi saûn - No Points,
No Cost
SBA Loan -
No Applications Fee

REFINANCE:

QUÙY VÒ MUOÁN MÖÔÏN TIEÀN LÔØI THAÁP NHAÁT

PREFERRED FINANCE SERVICE

R.E. BROKER

Tel:  (408)262-3411

Fax:  (408)262-1350

Pager:(408)994-2220

621 TULLY RD., SUITE A101, SAN JOSE, CA 95111
(goùc ñöôøng Tully vaø Senter Road)

Coâng Ty Taøi Trôï Ñòa OÁc

Coâ HAÛI NGUYEÃN
PokerKingCasino.com laø nôi ñaùnh baøi ñuû
caùc loaïi, caù ñoä theå thao, chôi giaûi trí vaø
tieàn thaät. Coù bonus cho ngöôøi chôi môùi,
thaéng xe xòn Ferrari, Hummer hay
$100,000 trong moân progressive jackots.

Ñuôïc taëng $150 khi baïn kyù thaùc (deposit)
laàn ñaàu. Nhaän theâm $20 khi deposit laàn
thöù nhì.

Ñuû loaïi baøi: Paigow Poker, Las Vegas 21
Blackjack, Baccarat, Craps, War, Let It
Ride, Three Card Poker, Roulette ......

Chôi baøi giaûi trí hay aên tieàn thaät tröïc tieáp
vôùi moïi ngöôøi qua Intrenet 45,000 ngöôøi
chôi. Giaûi thöôûng thi ñaáu moãi giôø.

Caù ñoä theå thao tröïc tieáp (live sports):
Football, Basketball, Baseball, Boxing, Horse
Racing .... vaø nhieàu moân theå thao khaùc.

Giaûi ñaùp thaéc maéc 24 tieáng moãi ngaøy/7
ngaøy trong tuaàn.

Xin nhôù Turn-Off Firewall khi install
Software töø website cuûa chuùng toâi.

POKERKINGCASINO.COM

Neáu noùi veà kyõ ngheä khai thaùc
tình duïc thì phaûi coâng nhaän laø ít
quoác gia treân theá giôùi coù ñaàu oùc saùng
taïo hay baèng nhöõng tay kinh doanh
ôû Vieät Nam. Theâm vaøo ñoù ñöôïc söï
hoã trôï cuûa chính quyeàn nhaém maét
laøm ngô cho neân ngaønh kyõ ngheä
naøy tha hoà phaùt trieån ñöôïc theå nhö
caù gaëp nöôùc Xaõ Hoäi Chuû Nghóa Vieät
Nam vuøng vaãy cho naùt luaân thöôøng
ñaïo lyù Vieät Nam.

Bôûi theá cho neân môùi xuaát hieän ñuû
loaïi ngheà oâm thi nhau traêm hoa ñua
nôû ôû moïi mieàn. Ai coù tieàn muoán oâm
gì maø chaû ñöôïc. Coøn nhöõng keû
khoâng tieàn thì chæ bieát ngô ngaån
ñöùng nhìn ngöôøi khaùc oâm. Ñaùnh hôi
ñöôïc thò tröôøng ngheøo roäng lôùn
thôm phöùc muøi tieàn cho neân nhöõng
tay laøm aên môùi ñeû ra moät dòch vuï
môùi goïi laø "caø pheâ sex", moät thuù vui
laøm tình töôûng töôïng qua phim aûnh.
Khaùch haøng chæ caàn boû ra $3000 -
$5000 mua moät ly caø pheâ vaø ngoài
xem phim con heo cuõng ñuû khoaùi ñeâ
meâ. Neáu khoâng coù tieàn oâm tieân thaät, thì
ñaønh coi phim sex roài oâm töôûng töôïng
cuõng thuù vò chaùn. Coøn ai giaøu hôn boû ra
$3000 môøi boà ñi uoáng caø pheâ sex roài oâm
boà laïi coøn ñaõ vaø reû hôn laø ñi caø pheâ oâm
ngöôøi laï ôû nhöõng quaùn caø pheâ oâm. Vì reû
cho neân dòch vuï caø pheâ sex ñaõ trôû thaønh
trung taâm giaûi trí thu huùt raát maïnh
thaønh phaàn treû laø töông lai cuûa ñaát
nöôùc. Khoâng coù moät quaùn caø pheâ sex
naøo môû ra maø khoâng chaät ních ngöôøi laø
ngöôøi.

Nhöõng ai nghieän caø pheâ sex, taát
khoâng theå naøo maø khoâng bieát ñeán hai
quaùn Caùt Xuaân vaø Vaên Khoa ôû treân
ñöôøng Leâ Lôïi, phöôøng 4 quaän Goø Vaáp.
Quaùn Caùt Xuaân naèm caùch kyù tuùc xaù sinh
vieân khoaûng 50 thöôùc, ñaõ trôû thaønh nôi
trung taâm heïn hoø cho nhöõng sinh vieân
cö nguï gaàn nôi ñoù. Chöa tôùi 7h toái maø
quaùn ñaõ ñaày aép ngöôøi. Ña soá thaønh
phaàn khaùch haøng ñeán nôi ñaây ñeàu laø
thanh nieân vaø giôùi sinh vieân treân aùo
vaãn coøn nguyeân phuø hieäu, logo cuûa
tröôøng ñaïi hoïc. Trong moät khoaûng
khoâng gian chaät heïp côõ chöøng 50m2 maø
chöaù tôùi 70 ngöôøi, nhöõng ñoaïn phim sex
noùng hoåi töôi maùt ñaõ khieán cho moïi
ngöôøi queân ñi baàu khoâng khí noùng nöïc
haàm haäp hôi ngöôøi vaø muøi khoùi thuoác
môø mòt phoøng raát ö laø thieáu döôõng khí
toát. Tuy phoøng ñaõ ñaày theá nhöng con soá
ngöôøi xeáp haøng chôø ôû ngoaøi cuõng khoâng
phaûi laø nhoû. Coâ tieáp vieân coá gaéng thu

xeáp vaøi choã ñaëc bieät ñeå chieàu loøng nhöõng
thaân chuû ñeán thöôøng xuyeân nôi ñaây.

Khaùch ñi uoáng caø pheâ sex raát laø ñaëc
bieät. Hoï ñeán ñaây khoâng phaûi laø ñeå ngoài
nhaâm nhi thöôûng thöùc ly caø pheâ ngon,
cho neân hoï chaû caàn coù 1 caùi baøn ñeå ly caø
pheâ hay moät caùi gheá thoaûi maùi ñeå ngoài.
Ngoài ra sao cuõng ñöôïc, mieãn laø toái ñoù
ñöôïc xem phim sex. Vì hieåu nhu caàu
khaùch, neân chuû nhaø ñaõ taän duïng gian
phoøng ñeå saép toái ña choã ngoài haàu thu lôïi
nhuaän cao nhaát. Cuõng vì theá maø trong
quaùn caø pheâ Caùt Xuaân chæ coù ôû moät vaøi
haøng ñaàu laø thaáy keâ baøn maø thoâi. Coøn
nhöõng haøng sau thì xeáp toaøn laø nhöõng
gheá baèng nhöïa nhoû. Theâm vaøo ñoù ñeå
khoûi maát thì giôø cho caû ñoâi beân, sau khi
nhaän ly caø pheâ khaùch uoáng thaät nhanh
roài traû laïi ly vaø tieàn lieàn cho tieáp vieân
ñeå khoûi bò quaáy raày sau ñoù. Sau khi khai
vò baèng moät ñoaïn phim Hoàng Koâng
mang töïa ñeà Traàn Moäng Caùt, ñeå goïi laø
röûa maét, khaùch haøng ñöôïc ñöa vaøo meâ
hoàn traän cuûa nhöõng ñoaïn phim sex noùng
hoåi keùo daøi gaàn caû tieáng ñoàng hoà. Ñoä
noùng hoåi cuûa phim ñöôïc ño baèng cöôøng
ñoä tieáng ñoäng trong quaùn. Keû thì chaéc
löôõi. Ngöôøi chæ choû "bình luaän", vaø coøn
coù caû nhöõng traøng cöôøi nham nhôû khoâng
kìm haõm ñöôïc maùu con heo trong loøng
hoï. Quaùn Caùt Xuaân noåi tieáng trong laøng
nghieàn caø pheâ sex laø vì daùm chieáu raát
nhieàu phim taùo baïo. Cuõng vì theá maø

giôùi thanh nieân nghieän phim sex ñaõ
ñaët cho quaùn naøy caùi teân "ñeä nhaát
töôi maùt".

Cuõng treân ñöôøng Leâ Lôïi ñoù coù moät
quaùn caø pheâ sex khaùc töôi maùt cuõng
khoâng keùm. Döôùi caùi teân Vaên Khoa
gaây aán töôïng vaên hoaù ngöôøi ta khoù
hình dung ra raèng ñaây laø nôi taäp
trung chieáu nhöõng loaïi phim con heo
noùng boûng nhaát. Ñeå caïnh tranh vôùi
Caùt Xuaân, moät ly caø pheâ ñaù vôùi giaù
$3000 quaû laø hôïp vôùi haàu bao cuûa
sinh vieân. Tuy caên phoøng nhoû ñoä
50m2 töông töï nhö tieäm Caùt Xuaân,
nhöng chuû quaùn laïi saép nhöõng gheá
döaï khaù thoaûi maùi cho khaùch ngoài.
Theâm vaøo ñoù laïi coøn coù moät tieáp
vieân treû ñeïp ñöa khaùch vaøo taän choã
ngoài.

Buoåi chieáu phim baét ñaàu ñuùng 7
giôø toái. Cuõng gioáng nhö tieäm Caùt
Xuaân, tröôùc khi ñi vaøo tieát muïc
chính, khaùch haøng ñöôïc xem phim
Anh Huøng Trung Hoa. Sau ñoù laø
phaàn chieáu phim con heo keùo daøi

khoaûng 45 phuùt. Nhöõng tieáng xì xaàm,
xuyùt xoa, cöôøi côït nhaûm nhí taêng toác ñoä
theo nhöõng caûnh phim beänh hoaïn chieáu
treân maøn aûnh.

Theo lôøi tieát loä cuûa sinh vieân vaø thanh
nieân ñiaï phöông thì hai quaùn caø pheâ sex
neâu treân ñaõ hoaït ñoäng töø laâu. Tuy ñaõ bò
coâng an ñòa phöông phaït hoài naêm ngoaùi
nhöng chuû quaùn vaãn tieáp tuïc haønh ngheà
nhö thöôøng. Ñeå traùnh bò coâng an phaùt
hieän caùc chuû quaùn ñaõ treo maøn aûnh cao
hôn vaø maøn aûnh quay vaøo beân trong.
Tivi naøy ñöôïc noái song song vôùi hai ñaàu
ñiaõ hình VCD. Khi chieáu ñeán phaàn "con
heo" chuû quaùn cho môû cuøng moät luùc hai
ñaàu ñóa. Ñaàu chieáu phim sex hieän leân
maøn aûnh nhöng khoâng coù phaùt ra tieáng.
Ngöôïc laïi ñaàu ñóa kia khoâng phaùt hình
maø chæ phaùt ra tieáng cuûa cuoän phim
(thöôøng laø nhöõng phim Hong Kong).
Thaønh ra khaùch haøng maét thì nhìn
hình con heo coøn tai thì laïi ñöôïc nghe
nhöõng pha ñaám ñaù, tieáng ngöôøi la heùt
röôït nhau hay tieáng suùng baén v.v... phaùt
ra töø cuoän phim chöôûng hay phim taäp
cuûa Hong Kong. Ngoaøi hình thöùc chieáu
ñeà caäp ôû treân nhöõng mong qua maët coâng
an, chuû quaùn coøn cho tieáp vieân hay thaân
nhaân cuûa hoï canh ngoaøi cöûa. Heã khi coù
bieán ñoäng thì ngöôøi ñoù laäp töùc baùo ñoäng
cho nhaân vieân chieáu phim hay ñeå hoï taét
lieàn phim con heo vaø cho chieáu laäp töùc
treân maøn aûnh phim Hong Kong. Dó
nhieân sau khi coâng an ñi khoûi thì phaàn

phim sex laïi tieáp tuïc xuaát hieän.
Vì nhôø coù nhöõng phim con heo ñoäc

ñaùo noùng hoåi cho neân Vaên Khoa vaø Caùt
Xuaân khoâng ñuû choã chöùa heát con soá
ngöôøi uøn uøn keùo ñeán. Trong khi ñoù
nhöõng quaùn nöôùc beân caïnh phaùt nhaïc
hay phim bình thöôøng ñeàu phaûi ñoùng
cöûa vì eá aåm vaø chuû quaùn ñaønh phaûi xoay
qua môû haøng aên ñeå sinh soáng.

Thaáy Caùt Xuaân vaø Vaên Khoa laøm aên
khaám khaù neân nhöõng tay laøm aên khaùc
cuõng ñoäng loøng tham môû hai quaùn caø
pheâ sex khaùc caùch xa khu vöïc tröôøng
moät chuùt. Raát nhieàu sinh vieân ôû kyù tuùc
xaù hoaëc thueâ nhaø troï ôû gaàn tröôøng vì
hieáu kyø neân ñeán coi cho bieát roài ñaâm ra
nghieàn luoân. Soá löôïng sinh vieân bò phim
sex "taán coâng" aùm aûnh khoâng phaûi laø
nhoû ôû Vieät Nam.

Hieän töôïng nhöõng sinh vieân tænh bô
maëc ñoàng phuïc ñaïi hoïc ñi uoáng caø pheâ
sex cho thaáy laø thuù vui xem phim sex
nôi coâng coäng ñaõ trôû thaønh moät chuyeän
bình thöôøng ôû xaõ hoäi Vieät Nam thôøi
nay. Bình thöôøng nhö bao chuyeän ñeâ
meâ oâm ngöôøi xa laï taïi caùc quaùn oâm.
Tröôùc nhöõng hieän töôïng treân ñöôïc ngöôøi
daân cho laø chuyeän bình thöôøng, nhöõng
nhaø xaõ hoäi hoïc Vieät Nam haún nhieân
phaûi böùt toùc öu tö ngaäm nguøi nhìn
nhöõng giaù trò ñaïo ñöùc trong xaõ hoäi Vieät
Nam ngaøy caøng luùn saâu trong buøn nhô.

Take2tango

Caø Pheâ

Töôi Maùt

TÌNH YEÂU, CAÀU HOÂN VAØ...
VOÂ BOÙT!

Medford, New Jersey - Clifford
Cohen, 30 tuoåi, ñaõ nghó ra moät caùch
hoûi vôï hôi caàu kyø. Anh ta möôùn moät
chieác phi cô nhoû chôû coâ boà vaø döï ñònh
seõ ngoû lôøi caàu hoân coâ naøng luùc caû hai
ñang ôû treân... maáy töøng maây!

Neáu chæ coù vaäy thì khoâng coù gì ñaùng
noùi, ñaøng naày Ric Cohen - em trai
Clifford - vì quaù thaân oâng anh, muoán
ñaùnh daáu giôø phuùt troïng ñaïi naày beøn
laøm "moät caùi gì" ñeå anh mình vaø Ruth,
baø chò daâu töông lai, seõ ghi nhôù ít ra
cuõng côõ... vaøi naêm.

Cu caäu chi $500 cho ngöôøi giao taän
nôi ngoaøi khu ñaát troáng 70 boù rôm vaø
cho saép thaønh haøng chöõ "Ruth, haõy
nhaän lôøi caàu hoân cuûa anh!" Theo
chöông trình, Ric seõ nhôø moät soá baïn
beø mang xe ñeán, ñôïi trôøi toái baät ñeøn

vaøo haøng chöõ rôm cho Clifford vaø Ruth
nhìn xuoáng.

Nhöng chôø maõi chaúng thaáy thaèng
baïn naøo xuaát hieän, trôøi toái ñaõ laâu coøn
chieác maùy bay thì ñang löôïn voøng treân
trôøi chôø ñôïi. Ric beøn öùng bieán thaät
nhanh: Thay vì roïi ñeøn cu caäu beøn...
ñoát tuoát haøng chöõ rôm!

Treân cao 700 feet, Clifford baûo Ruth
nhìn xuoáng, coâ naøng ñoïc haøng chöõ löûa
rôm döôùi ñaát trong khi Clifford chôø
saün, quyø xuoáng döôùi chaân naøng, cöù y
nhö truyeän thaàn tieân... treân maùy bay!
Ruth gaät ñaàu öng thuaän vaø chieác nhaãn
ñính hoân ñöôïc ñeo vaøo tay.

Döôùi ñaát, löûa baét qua maáy buïi raäm keá
caän thaønh moät ñaùm chaùy lan ra caû moät
vuøng roäng lôùn. Daân trong vuøng caáp toác
goïi cöùu hoûa ñeán daäp taét ñöôïc ngoïn löûa
vaø sau cuøng tôùi phieân... caûnh saùt töø töø
chôùp ñeøn chaïy tôùi!

Khi caëp taøi töû giai nhaân ñaùp xuoáng
ñaát, Clifford ñöôïc goïi voâ boùt gaáp ñeå
ñoùng tieàn laõnh thaèng em veà nhaø chôø
ngaøy ra toøa veà caùi toäi chôi daïi!

 CHUÙT XÍU NÖÕA LAØ PHAÙ KYÛ
LUÏC, NHÖNG TAÏI SOÁ TRÔØI!

Montreal - Taøi xeá taéc xi Joseph
Vaillancourt, 74 tuoåi, chæ coøn moät ngaøy
ñeå chaïy chieác xe theâm 214 km nöõa laø
phaù kyû luïc theá giôùi veà quaõng ñöôøng daøi
cho moät chieác taéc xi. Nhöng vöøa qua
ngaõ tö ñaõ bò moät chieác truck oan gia
vöôït ñeøn ñoû toâng vaøo bieán chieác xe
thaønh moät ñoáng saét beïp duùm! Ðaàu chieác
taéc xi Plymouth Fury ñôøi 1963 vôõ tan,
naép xe, thuøng nöôùc ñeàu ruùm laïi vaø
Vaillancourt bieát raèng theá laø xong!

Theo kyû luïc theá giôùi Guinness 1998,
chieác taéc xi hieän ñang chieám giaûi ñaàu
laø chieác Volkswagen Beetle ñôøi 1963
cuûa Albert Klein ôû California, chieác
naày ñaït ñöôïc 2,595,169 km vaø ñaõ
ngöng chaïy töø laâu. Chieác taéc xi cuûa
Vaillancourt luùc bò "xoùa soå" ñaõ leân tôùi
2, 594,955 km.

Ñieàu ñaùng buoàn laø nhöõng moùn phuï
tuøng cuûa ñôøi xe naày khoâng caùch gì tìm
ôû ñaâu ra noùi gì chuyeän söûa chöõa.
Vaillancourt cho bieát chieác xe ñaõ coù
ngöôøi chôø mua lieàn sau khi phaù kyû luïc
theá giôùi, nhöng nay thì...

Vaillancourt baét ñaàu haønh ngheà taéc
xi töø naêm 1947, coøn nhôù ñaõ mua chieác
xe xaáu soá naày vaøo thaùng 5/1963 vôùi giaù
$2,058.58

CHUYEÄN LAÏ

BOÁN PHÖÔNG

(Chuyeän laï..)ï
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       LEÃ  NGHÓA – LIEÂM SÓ – NHAÃN NAÏI – KHAÉC KYÛ- BAÙCH TIEÁT – BAÁT KHUAÁT
  230 Umbarger Rd. # 1A. San Jose, CA 95111

(Ngaõ tö Tully va Senter ñi veà phía Capitol, 1 ñeøn hieäu  queïo phaûi
vaøo 500 meùt, coång sau Fairground)

      THAÙI CÖÏC ÑAÏO – TÖÏ VEÄ – KHÍ COÂNG – BINH KHÍ

Döôùi söï höôùng daãn tröïc tieáp cuûa : Giaùo Sö PHAN ÑÖÙC
Huyeàn ñai ÑEÄ CÖÛU ÑAÚNG Thaùi cöïc ñaïo Ñaïi Haøn. Ninth Degree Black Belt Korea Taekwondo.
Cöïu voâ ñòch Thaùi cöïc ñaïo AÙ chaâu vaø CAÙC HUAÁN LUYEÄN VIEÂN ÖU TUÙ

Tel: (408) 578-4789 & (408) 923-4111, Fax: (408) 937-4111

CAÙC VAÊN BAÈNG do LIEÂN ÑOØAN THAÙI CÖÏC ÑAÏO THEÁ GIÔÙI taïi ÑAÏI HAØN vaø
TOÅNG HOÄI VOÕ THUAÄT CAÁP PHAÙT

Lôùp THAÙI CÖÏC ÑAÏO:
- THÖÙ HAI  ñeán THÖÙ SAÙU: 10 AM - 12 PM; 4:30PM – 6PM; 6:30PM- 8PM
- THÖÙ BAÛY vaø CHUÛ NHAÄT: 10 AM - 12 PM

MOUNTAIN VIEW: 2584 Leghorn Ave., Mountain View, CA 94043
Tel: (408) 497-1137 Giaùm Ñoác: ELMORE FOREMAN

SAN DIEGO: 9524 Kearny Villa Rd. #117, San Diego 92126
Tel: (858) 531-2983 Giaùm Ñoác: MAI THANH LONG

1818 Tully Road, Ste 166, San Jose, CA. 95122
Showroom hours: 11:00 a.m - 7:00 pm

Ñaëc bieät chuùng toâi coù baùn taát caû caùc loïai ñoàng hoà noåi
tieáng  cuûa Swiss watch nhö : Concord, Gucci, Longines,
Movado, Omega, Rado, Versace

Victoria   jewelry Tel: 408.274.9521

Fax: 408.274.0712

Misa Florist
Gifts & Teapots
 4656 Pearl Ave., San Jose, CA 95136 (goùc Branham Lane vaø Pearl Ave.)

KYÕ LÖÔÕNG - NGHEÄ THUAÄT
PHAÅM CHAÁT CAO - GIAÙ HAÏ

- Ñaûm traùch moïi dòch vuï trang hoøang hoa töôi, hoa luïa cho

tieäc tuøng, cöôùi hoûi, sinh nhaät, tang ma, hoäi hoïp.

- Giao hoa treân khaép nöôùc Myõ, Vieät Nam vaø caùc nöôùc khaùc

- Ñaëc bieät coù giaù haï cho thaønh vieân caùc hoäi ñoøan, toå chöùc,

caùc sinh hoïat vaên hoïc ngheä thuaät.

(408) 723-1120

www.misaflorist.com

GIÔØ MÔÛ CÖÛA:
Thöù Hai-Thöù Saùu: 9:30am-6:30pm
Thöù Baûy-Chuû Nhaät: 10:00am-3:00pm

 MAÙY NHAÄN THEÛ CREDIT CARDS
UFS Laø ñem  laïi lôïi nhuaän lôùn cho cô sôû thöông maïi cuûa Quyù vò

Coâng Ty UFS chuyeân lo maùy nhaän theû Credit Card cho caùc cô sôû thöông maïi treân toøan Hoa Kyø
89% khaùch haøng mua vaø traû theû credit card. Maùy nhaän credit card ñem tieàn voâ cô sôû cuûa quùy vò.

(408) 690-9719 ; 1-866 837 2265

Caùc Quyù thaân chuû: TIEÄM NAILS, NHAØ HAØNG, TIEÄM FURNITURES, TIEÄM VAØNG .v.v.. ñaõ coù Maùy nhaän theû Credit Card
roài vaø traû leä phí haøng thaùng QUÙA CAO vôùi coâng ty naøo khaùc, xin haõy CHUYEÅN SANG “SERVICE” CUÛA UFS BANKCARD

USD ñaûm baûo 100% tieát
kieäm cho Quyù thaân chuû töø
$1,000-$3,500 moät naêm.

- Leä phí thaáp töø 1,49%
- Khoâng leä phí thuû tuïc.
- Khoâng leä phí gaén maùy.

CHÖÔNG TRÌNH CHUYEÅN SANG “SERVICE” UFS
NHAÚM TIEÙT KIEÄM TIEÀN LEÄ PHÍ HAØNG THAÙNG CHO

QUYÙ THAÂN CHUÛ REFINANCE THAÁP TÖØ 1,49%.

lllll     Ñöøng ñeå maát ñi      nhieàu khaùch haøng
lllll     Ñöøng ñeå maát ñi nhieàu lôïi nhuaän

a VISA-MASTERCARD-DISCOVER
a AMEX-ATM-CHECK GUARANTEED

a RETAIL/INTERNETBUSSINESS
a MAIL/TELE ORDER BUSSINESS

Trong caùi theá giôùi vaên minh thieân veà
vaät chaát xung quanh chuùng ta, nhöõng con
ngöôøi phaøm traàn tuïc maõi chaïy theo nhòp
kim ñoàng hoà maø queân ñi caùi baûn ngaõ cuûa
chính mình, cuûa yeáu toá söùc khoeû voâ cuøng
quan yeáu cuûa mình, ñeå roài con ngöôøi chaïy
theo nhöõng muïc tieâu ngoaøi thaân theå cuûa
ta, maø noù coù theå laø tieàn taøi, danh voïng,
quyeàn bính, nhöõng xa hoa cuûa vaät chaát,...
Ñôïi ñeán khi yeáu toá söùc khoûe caèn coãi hay
laâm nguy thì con ngöôøi quay veà vôùi baûn
ngaõ cuûa mình. Toâi noùi nhö vaäy toâi xin
pheùp khoâng bao goàm nhöõng nhaø tu haønh
vì nghieäp dó töø thuôû treû maø hoï coù muïc
tieâu toân giaùo cao thöôïng thieâng lieâng. Do
ñoù baøi naøy chæ khaûo saùt khía caïnh thieàn
quaùn vaø nhöõng hoaït ñoäng thöôøng nhaät
cuûa xaõ hoäi ngöôøi phaøm troïng khuynh
höôùng vaät chaát noùi chung.

Toâi tìm ñöôïc quyeån saùch haáp daãn “Söùc
Maïnh cuûa Trí Tueä Laønh Beänh: Nhöõng
Thöïc Haønh veà Thieàn quaùn ñôn giaûn cho
Söùc Khoûe, Haïnh Phuùc vaø Khai Taâm” (The
Healing Power of Mind: Simple Medita-
tion Exercises for Health, Well-Being,
and Enlightenment) cuûa taùc giaû Thondup,
Tulku.

Thieàn laø söï taäp trung tinh thaàn ñeå giaûi
thoaùt nhöõng raøng buoäc taâm linh, nhöõng
lo aâu aùm aûnh taâm thöùc. Thieàn seõ laø moät
söï thay ñoåi töï cô baûn cuûa khoái oùc vaø con
tim. Ñieàu naøy chæ coù theå coù khi yù thöùc
tröïc giaùc beân trong taâm ta hoaøn toaøn
thanh tònh, vaéng laëng vaø söï bình yeân,
vaéng laëng naøy daãn moät cuoäc soáng quaân
bình vaø taâm tö trôû neân yeân tònh, thanh
thaûn, thö thaùi moät caùch töï nhieân. Ñieàu
naøy baïn ñang taïo moät nguoàn haïnh phuùc
cho moät cô theå laønh maïnh, moät noäi taâm
yeân bình phi thöôøng. Baïn phaûi khôûi ñaàu

thay ñoåi cuoäc soáng vaø söï maïnh daïn thay
ñoåi naøy cho baïn keát quaû khoûe maïnh töø
cô theå ñeán taâm linh, ñoù chính laø söùc
maïnh cuûa Thieàn.

Toâi xem baøi söu khaûo cuûa Hoà Bích Vaân
beân YÙ Ñaïi Lôïi, baøi cuûa Dr. Tiffany Leâ
Hoang Vu beân Canada, hay anh Traàn
Ngoïc taïi Houston, caùc baïn ñeàu nghieân
cöùu vaø vieát veà thieàn theo nhaän ñònh rieâng
cuûa hoï. Ñoái giaùo sö tieán só Taâm lyù hoïc taïi
ñaïi hoïc ñöôøng Wisconsin, taïi Madison,
Dr. Richard Davidson qua nhöõng cuoäc
thöû nghieäm thaêm doø thì phöông phaùp
thieàn ñònh cho keát quaû toát laøm giaûm söï
caêng thaúng taâm hoàn vaø lo aâu thaùi quaù.
Nhöõng thöû nghieäm ño löôøng nhöõng hoaït
ñoäng giöõa naõo boä vaø heä thoáng mieãn
nhieåm cuûa cô theå. Khi naõo boä ôû traïng
thaùi tónh, thö thaùi, nhòp ñaäp cuûa tim hoaït
ñoäng bình thöôøng theo nhòp thôû ñem
löôïng oxygen töø ngoaøi vaøo cho cô theå.
Moät khi tim, phoåi vaø thaän hoaït ñoäng ôû
ñieàu kieän bình thöôøng seõ laøm cho heä
thoáng mieån dòch cuûa cô theå gia taêng
maïnh hôn.

Thieàn laø moät trong nhöõng phöông caùch
trò beänh thuoäc khía canh taâm linh. Noù
ñöôïc hieåu ngaàm nhö moät lieàu thuoác boå
ích maø coäi nguoàn do naõo boä ñieàu khieån
cô theå. Nhieàu vò baùc só taây y ngaøy caøng
tin töôûng vaøo thieàn ñònh taâm linh. Ta coù
theå ñieåm qua vaøi thí duï nhö thieàn seõ toát
cho vieäc trò beänh cao aùp huyeát, maát nguû,
beänh lo aâu, beänh noùng naåy, beänh daï daøy,
beänh hen suyeãn,... hay baøn roäng hôn laø
beänh tim maïch vaø beänh taâm thaàn,...

Thieàn ñöôïc ngöôøi ñôøi traân quyù veà taùc
duïng vaø nhöõng coâng hieäu cuûa noù. Trôû veà
khía canh lòch söû xa xöa khi Phaät Thích
Ca ñi tìm chaân lyù cho chính mình qua

phöông phaùp toïa thieàn nguyeân khôûi thuoäc
nieân kyû thöù 6 tröôùc Coâng Nguyeân. Phaät
giaùo ñöôïc truyeàn baù taïi AÁn Ñoä. Sau ñoù
Ñaït Ma Sö Toå töø AÁn Ñoä sang Trung Hoa
phaùt trieån moân voõ thuaät thieáu laâm thieàn
toâng thì thieàn ñöôïc baønh tröôùng saâu roäng
veà mieàn Vieãn Ñoâng. Ñeå roài thieàn ngaøy
nay ñi saùt vôùi nhaân loaïi hôn.

Caøng veà sau laõnh vöïc taâm lyù hoïc vaø y
khoa nghieân cöùu veà phöông phaùp thöïc
duïng vaø ít toán keùm naøy. Thieàn caøng ñöôïc
phoå thoâng hôn. Ngaøy nay thieàn khoâng coøn
laø saûn phaåm cuûa Phaät giaùo, maø beân Ky toâ
giaùo khi ngöôøi tín höõu traàm ngaâm (con-
templation) caàu nguyeän vôùi taâm hoàn mình
thì ñaây cuõng laø hình thöùc raát gaàn guûi vôùi
thieàn.

Trong baøi “Thöû Tìm Hieåu veà Taâm Thöùc
vaø Thieàn” cuûa Traàn Ngoïc taïi Houston thì:

“Trong muoân loaøi muoân vaät treân theá
gian, loaøi ngöôøi ñöôïc coi nhö thöôïng ñaúng
hôn caû. Muoân loaøi muoân vaät soáng nhôø ôû
theå xaùc vaø baûn naêng, nhöng con ngöôøi
vöôït cao hôn heát thaûy, nhôø coù theâm phaàn
taâm hoàn, hay coøn goïi laø phaàn Taâm Thöùc.
Nhô uï taâm thöùc, con ngöôøi coù phaàn suy
nghó, phaàn ñaïo ñöùc vaø phaàn trí tueä. Hai
chöõ Taâm thöùc, tieáng Anh goïi laø Mind vaø
tieáng Phaùp goïi laø Esprit.

Noùi theo thuyeát Duy Vaät, thì khi chuùng
ta cheát ñi, nghóa laø khi phaàn xaùc bò huûy
dieät, thì phaàn hoàn khoâng coøn nöõa vaøuï cheát
laø heát. Nhöng noùi theo thuyeát Duy Taâm,
thì phaàn hoàn vaãn coøn toàn taïi duø phaàn
thaân xaùc ñaõ bò tieâu dieät. Chaû theá maø ngöôøi
ta vaãn noùi tôùi “Theá Giôùi Beân Kia” yù muoán
noùi cuoäc soáng cuûa phaàn hoàn.

Chuyeän veà Theá Giôùi Beân Kia vôùi nhöõng
hình ma boùng queá, vôùi thieân ñaøng ñòa
nguïc cuøng vôùi Thuyeát Taùi Sinh hay
Thuyeát Luaân Hoài (Reincarnation) ñeàu
khoâng thuoäc phaïm vi cuûa baøi naøy bôûi vì
tính caùch sieâu linh cuûa noù maø ngöôøi vieát
khoâng ñuû kieán thöùc ñeå laïm baøn. Chuùng
toâi chæ muoán noùi tôùi Phaàn Taâm Thöùc laø
phaàn hoàn (Mind) coøn ñang hieän dieän cuøng
vôùi phaàn xaùc thaân (Body) cuûa chuùng ta.

Chuùng ta soáng laø coù söï vaän haønh song
song cuûa caû phaàn xaùc laãn phaàn hoàn, hay
noùi moät caùch khaùc, hai phaàn cô theå vaø tö
töôûng con ngöôøi tuy hoaøn toaøn khaùc bieät
veà theå chaát vaø baûn chaát, nhöng cuøng
chung soáng vôùi nhau vaø lieân heä maät thieát
ñeán nhau, giuùp con ngöôøi ñöôïc toàn taïi.
Nhöõng ngöôøi bò beänh Coma, tuy theå xaùc
vaãn coøn vaø traùi tim vaãn ñaäp, nhöng phaàn
hoàn hay phaàn taâm thöùc khoâng hoaït ñoäng,
neân ngöôøi ñoù ñöôïc coi nhö nöûa soáng nöûa
cheát, vì hoï khoâng coøn tri giaùc.

Trôû laïi vôùi cuoäc soáng, khi taâm hoàn

chuùng ta thoaûi maùi, khoâng aâu lo öu phieàn
thì cô theå khoûe maïnh an nhieân. Nhöng
neáu chuùng ta soáng maø taâm hoàn ñaày raãy
nhöõng hæ noä aùi oá, nhöõng duïc voïng, nhöõng
möu toan, nhöõng thuø haän, thì taâm hoàn
chuùng ta bò quaù nhieàu aùp löïc (stress)
khieán cô theå bò suy yeáu vaø deã sinh beänh
hoaïn, chaúng haïn nhö chöùng ñau tim, loeùt
bao töû, beänh thoaùi hoùa khôùp xöông, beänh
ung thö hay nhöõng beänh veà taâm thaàn,
nheï thì chaúng haïn nhö beänh traàm caûm,
naëng thì nhö beänh ñieân cuoàng...v.v.“

Traàn Ngoïc ñem lyù thuyeát toaùn hoïc Nhò
Nguyeân cuûa Descartes ra so saùnh vôùi
thuyeát AÂm Döông cuûa vuõ truï:

“Ngaøy tröôùc, hoài theá kyû thöù 17, nhaø
toaùn hoïc vaø trieát gia ngöôøi Phaùp, Reneù
Descartes (1596- 1650), ñaõ ñeà ra thuyeát
Nhò Nguyeân (dualisme/dualism), trong ñoù
oâng noùi roõ söï töông phaûn vaø bieät laäp cuûa
hai baûn theå (entity) hoaøn toaøn khaùc bieät
nhau nhö AÂm vôùi Döông, nhö phaàn theå
xaùc (body) vaø taâm hoàn (mind) cuûa con
ngöôøi... Ngaøy nay thuyeát Nhò Nguyeân ñaõ
khoâng coøn ñöôïc khaúng ñònh nhö tröôùc,
baèng chöùng laø chính khoa hoïc Taây
Phöông ñaõ khaùm phaù ra raèng nhöõng tình
caûm con ngöôøi nhö yeâu thöông giaän gheùt,
nhö vui söôùng khoå ñau, nhö thaûnh thôi
hay lo laéng öu phieàn... ñeàu aûnh höôûng
ñeán thaân xaùc, khieán con ngöôøi coù theå ñöôïc
maïnh khoûe hay beänh taät... Söï coâng nhaän
naøy ñaõ ñi gaàn ñeán trieát thuyeát cuûa Ñoâng
Phöông caû ngaøn naêm veà tröôùc, chuû tröông
aâm vôùi döông, theå xaùc vôùi taâm hoàn laø hai
baûn theå tuy khaùc nhau, nhöng coù lieân heä
maät thieát vôùi nhau vaø phoái hôïp cuøng nhau
ñeå taïo neân moät toång theå duy nhaát nhö söï
hieän dieän cuûa vuõ truï hay söï sinh toàn cuûa
con ngöôøi ( thuyeát Nhaát Nguyeân-
monisme/monism).

Laõo Töû hôn 2000 naêm tröôùc, ñaõ khuyeân
con ngöôøi khoâng neân nhìn söï vaät baèng
caëp maét nhò nguyeân, chia phaân “Nhó
Ngaõ”, maø maø phaûi nhìn thaáy taát caû ñeàu
chæ laø Moät. Theo lyù thuyeát cuûa Ñaïo Gia,
thì Taâm Thöùc hay Taâm Thaàn cuûa con
ngöôøi ñeàu ôû vaøo ba nôi. Moät ôû OÙc (ñaàu),
hai ôû Tim (ngöïc) vaø ba ôû Daï Daøy ( buïng).
Ba nôi aáy Ñaïo Gia goïi laø Tam Thi goàm
Thöôïng Thi, Trung Thi vaø Haï Thi...

Nhöng trong phaïm vi baøi naøy, chuùng
ta chöa daùm noùi ñeán chaân tu, chuùng ta
chæ xin baøn ñeán söï vaän duïng Taâm Thöùc
sao cho taâm hoàn ñöôïc thanh tònh vaø coù
aûnh höôûng toát ñeán söùc khoûe: Ñaáy laø vieäc
tu taâm döôõng tính hay tu döôõng taâm linh.
Vaãn bieát raèng soáng treân ñôøi va chaïm vôùi
thöïc teá, chuùng ta khoâng theå naøo traùnh
khoûi nhöõng phieàn toaùi muoän phieàn bôûi

ñoù laø baûn chaát cuûa cuoäc soáng...”
Thieàn ñònh trong Taâm thöùc: “Vaäy

chuùng ta neân ñaønh chaáp nhaän cuoäc ñôøi laø
beå khoå, maø chaáp nhaän thì chuùng ta phaûi
ñöông ñaàu vôùi nhöõng phieàn toaùi, nhöõng
raøng buoäc vaø nhöõng ñau ñôùn eâ cheà ñoù .
Nhöng dó nhieân khoâng phaûi laø baát cöù giaây
phuùt naøo chuùng ta cuõng khoå ñau. Bôûi vì
moät ngaøy chuùng ta coù nhöõng 24 giôø ñoàng
hoà kia maø, chuùng ta vaãn coù theå, tröôùc vaø
sau giaây phuùt khoå ñau, coù nhöõng giaây
phuùt khaùc an nhaøn thoaûi maùi. Vaán ñeà laø
chuùng ta phaûi bieát tìm kieám nhöõng giôø
phuùt thanh thaûn ñoù. Vaø ñieàu caàn bieát laø
nhöõng giôø phuùt thanh thaûn aáy, chuùng ta
khoâng neân keå nhöõng thuù vui giaûi trí taàm
thöôøng coù tính caùch taïm bôï. Chuùng ta
haõy tìm ñeán nhöõng thanh thaûn coù tính
caùch cao quyù hôn, chuùng toâi muoán noùi tôùi
söï tu döôõng taâm hoàn coù mang tính caùch
trieát lyù vaø ñaïo lyù. Ñoù laø Thieàn. Thieàn
(meditation) coù theå hieåu laø ñem taâm hoàn
tìm ñeán tónh laëng ñeå suy töôûng veà ñaïo
qua phöông phaùp hít thôû thaät saâu vaø
chaäm. Chöõ ñaïo ôû ñaây khoâng nhaát thieát
phaûi laø moät toân giaùo naøo, maø neân hieåu coù
khi chæ laø moät khai loái ñi ñeán söï voâ vi
thanh tònh, ñem taâm hoàn thoaùt ra khoûi
moïi phieàn naõo vaø tham saân si cuûa cuoäc
ñôøi... Thôøi gian haønh Thieàn coù theå nhieàu
ít tuøy theo hoaøn caûnh caù nhaân cuûa moãi
ngöôøi, nhöng caàn nhaát laø phaûi coù söï kieân
nhaãn, söï chuù taâm vaø phaûi ñeàu ñaën haøng
ngaøy.

Vaø noùi ñeán Thieàn laø phaûi noùi ñeán söï
ñieàu hoøa hôi thôû vì ñieâuø hoøa hôi thôû laø
phöông phaùp höõu hieäu nhaát choáng laïi söï
aâu lo (anxiety) vaø choáng laïi nhöõng aùp löïc
veà tinh thaàn (stress). Khi ta hoaøn toaøn
chuù taâm ñeán hôi thôû, ñeán luoàng khí vaän
haønh trong cô theå sao cho ñuùng caùch,
nghóa laø thôû saâu, thôû chaäm vaø thôû ñeàu
hoøa trong tónh laëng thì chuùng ta seõ ñöông
nhieân thoaùt ra khoûi nhöõng aâu lo, nhöõng
stress hay goïi chung laø taïp nieäm ñang
laøm khoå chuùng taï Ñöông nhieân thoaùt khoûi
taïp nieäm ? Chaéc coù ngöôøi seõ hoûi laøm sao
ñöông nhieân ñöôïc? Xin traû lôøi: ñöôïc laém
chöù. Bôûi vì moät leõ raát giaûn dò laø taâm thöùc
chuùng ta chæ coù theå laøm ñöôïc “moät vieäc”
trong “moät luùc”. Taâm thöùc khoâng theå laøm
ñöôïc hai vieäc khaùc nhau trong cuøng moät
luùc. Haõy nhôù laïi nhöõng khi chuùng ta lo
laéng veà nhieàu chuyeän chaúng haïn nhö
coâng aên vieäc laøm, nhaø cöûa, xe coä, thueá
maù, vôï choàng, con caïi..v.v., taâm hoàn
chuùng ta chæ nghó ñöôïc moät chuyeän trong
moät luùc. Xong chuyeän naøy roài môùi tôùi
chuyeän khaùc. Bôûi vaäy môùi coù caâu “suy
nghó mieân man”. Trong Thieàn cuõng

Thieàn Quaùn
cuûa Nhöõng
Lo AÂu vaø
Thö Giaõn

Vieät Haûi

(xem tieáp trang 14)
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THÖÏC ÑÔN PHONG PHUÙ:
- Mì, Huû Tieáu Ñoà Bieån

- Côm Dóa caùc loaïi:

  Côm Söôøn Nöôùng, Côm Gaø Roâti,

  Côm Boø Luùc Laéc ...

-  Buùn Thòt Nöôùng, Toâm Nöôùng

- Caùc loaïi Chaùo: Chaùo Baøo Ngö,

  Chaùo Caù, Chaùo OÁc Voøi Voi ...

- Boø Luùc Laéc vôùi Xaø Laùch Son

- Goûi Gaø Baép Chuoái

- Laãu Caù Boâng Lau Thaùi Lan

- Laàu Caù Bass Thaùi Lan

- Laãu Ñuoâi Boø Ngaàu Bín

- Laàu Deâ Thuoác Baéc

- SEAFOOF:

  Ngheâu, Soø Huyeát, Oyster,

  OÁc Voøi Voi ...

CAÙC MOÙN ÑAËC BIEÄT
(House Specials):
- Buùn Chaû Ñoàng Xuaân

- Chaû Caù Thaêng Long

- Phôû AÙp Chaûo

- Giaù Caû Phaûi Chaêng

- Full Bar sang troïng

  chöa nôi naøo coù

- Choå Ñaäu Xe Bieät Laäp,

  An Toaøn

- Heä Thoáng Truyeàn Hình

  Direct TV (Tin Töùc,

  Theå Thao caùc loaïi ...)

- Free Wi-Fi Hot Spot

  for Laptops

- Nhaän Ñaët Tieäc

  Sinh Nhaät, Hoäi Ñoaøn

 vôùi giaù caû höõu nghò.

GIÔØ MÔÛ CÖÛA: Haèng ngaøy töø 2 giôø chieàu ñeán 12 giôø khuya

Nhaø Haøng Monterey Breeze “Gioù Thoaûng”
Traân Troïng Kính Môøi

A VIETNAMESE-AMERICAN STYLE

2112 Monterey Hwy., San Jose, CA 95112
(Cross street of Tully Rd. and Monterey Hwy.)

Nhaø Haøng Monterey Breeze

“Gioù Thoaûng”

theá, neáu chuùng ta hoaøn toaøn chæ chuù muïc
vaøo phöông phaùp thôû vaø hoaøn toaøn theo
doõi hôi thôû trong luùc thieàn, thì taâm thöùc
seõ khoâng coøn choã ñeå bò xao ñoäng bôûi nhöõng
taïp nieäm. Taâm thöùc luùc ñoù chæ coøn bieát veà
hôi thôû maø thoâi.”.

Theo taùc giaû Hoang Vu beân Canada
trong baøi phaân tích “Thieàn Vaø Stress: Moät
Caùi Nhìn Khoa Hoïc” thì: “Söï lieân quan
giöõa Stress vaø Bònh: Taát caû chuùng ta ñeàu
bieát Stress gaây ra raát nhieàu bònh. Caùi list
cuûa nhöõng caên bònh thôøi ñaïi ñoù caøng ngaøy
caøng daøi ra töôûng nhö khoâng bao giôø heát.”

Caùi Stress cao ñoä (intense) vaø keùo daøi
(prolonged) laøm yeáu ñi khaû naêng ñeà khaùng
cuûa cô theå (immunity defense), laøm meät
moûi traùi tim, laøm hö hoaïi nhöõng teá baøo
cuûa naõo boä (memory’s brain cell), laøm taêng
môõ ñoïng ôû eo vaø moâng (1 trong nhöõng
risk factor cuûa heart desease (ngheõn tim,
infartus…), cancer vaø diabetese ( ñaùi
ñöôøng). Stress cuõng döï phaàn lôùn vaøo
nhöõng bònh thoaùi hoaù nhö polyarthritis
rhumatoide – thoaùi hoùa khôùp xöông),
nhöõng bònh taâm thaàn – depression , vaø
goùp phaàn laøm cho caùc teá baøo mau giaø.

Caùc cô caáu giöõa Stress vaø Disease chæ
môùi ñöôïc hieåu khaù töôøng taän töø khoaûng
ñaàu thaäp nieân naøy (vaøo khoaûng naêm 1990,
nhöõng baøi hoïc veà Stress coøn naèm trong
phaàn Psychiatric maø khoâng phaûi laø phaàn
Diagnosis – bònh laâm saøng).

Stress laø gì ?: Tröôùc heát ta haõy thöû
löôïc sô qua, ñeå hieåu roõ hôn Stress laø gì ?
Stress laø 1 trong nhöõng khaû naêng sinh
toàn cuûa loaøi ngöôì . Noùi khaùc ñi, Stress laø
1 phaûn öùng töï veä cuûa cô theå tröôùc caùc nguy
cô. Stress laø 1 phaûn xaï töï nhieân giuùp con
nguoøi ñoái phoù vôùi caí xaõ hoäi ñaày baát traéc
beân ngoaøi. Khi gaëp nguy hieåm – ñoái ñaàu
vôùi con sö töû chaúng haïn – coâ theå con nguoøi
caàn phaûi nhanh choùng saün saøng ñeå “ñöông
ñaàu“ hay “chaïy troán“ (fight or flight
reponse).

Khi naõo boä ñaùnh hôi ñöôïc 1 söï nguy
hieåm, 1 tín hieäu ñöôïc baùo ngay cho:

A- Adrenal glands (naèm treân choùp
thaän) ñeå tieát ra 2 loaïi hormones:

1- Adrenaline ( epinephrine)
2- Glucocorticoids & cortisol
B- Caùc teá baøo thaàn kinh vuøng hypo-

thalamus ñeå tieát ra chaát :
1- Nor-epinephrine
Caùc loaïi hormones naøy laø nhöõng chaát

hoaù hoïc cöïc maïnh, coù taùc duïng laøm cho:
1- Caùc giaùc quan nhaïy beùn hôn caùc cô

baép (muscle) saên chaéc leân, giaûm thieåu khaû
naêng tieâu hoaù (taùc duïng cuûa nor –
epinephirine)

2- Tim ñaäp nhanh hôn, phoåi: hoâ haáp
nhanh hôn, chuaån bò ñöa oxygen tôùi caùc teá
baøo ( thí duï cuûa epinephrine)

3- Ñoä ñöôøng taêng trong maùu ñeå cung
caáp nhieät löôïng caàn thieát,( cortisol ).

4- Noùi toùm laïi cô theå chuùng ta ñang ôû
trong tö theá saún saøng taùc chieán hay… chaïy
troán.

Moät khi caùi Stress ñaõ qua ñi, (nhö trong
ví duï naøy, con sö töû ñaõ ñi… choã khaùc chôi)
thì caùc hormons trôû veà traïng thaùi cuõ.

Theá nhöng trong xaõ hoäi ngaøy nay,
Stress bieán ñoåi hình thöùc, noù khoâng coøn
ñôn thuaàn laø 1 con sö töû, nanh daøi moùng
nhoïn , maø noù thieân bieán vaïn hoùa ra haøng
trieäu tình huoáng khaùc: 1 oâng boss khoù
taùnh, 1 oâng xaõ (hay baø xaõ) öa caèn nhaèn, 1
cuoäc tình soùng gioù, 3 tieáng ñoàng hoà keït xe
treân xa loä, 50 cm tuyeát saùng thöù hai…v.v.
Caùi phaûn öùng “ñaùnh“ hay “chaïy“ (fight or
flight) cuûa cô theå vaãn khoâng thay ñoåi
nhöng caùi Stress ngaøy nay ñaõ khaùc vôùi
caùi stress ngaøy xöa. Vaø khoâng phaûi trong
tình huoáng naøo mình cuõng coù theå... Ñaùnh
hay Chaåu ñöôïc, maø phaàn nhieàu laø phaûi…
Chòu traän!!!. Vì vaäy cô theå con ngöôøi gaàn
nhö luoân luoân ñaày aép nhöõng thöù hormones
naïy Chính söï hieän dieän laâu daøi , ngaøy naøy
qua ngaøy khaùc, vaø ôû noàng ñoä cao (high
concentration) cuûa caùc stress hormones
maø taïo ra caùc nguy cô taùc haïi cho cô theå:

1- Toån thöông caùc maïch maùu, ñöa ñeán
caùc bònh veà tim maïch (heart disease)

2- Giaûm khaû naêng ñeà khaùng cuûa cô theå
(immunity system), ñöa ñeán cancer, bònh
nhieãm truøng (infectious disease)...

3- Maát calcium trong xöông, gaây ra os-
teoporosis ôû phuï nöõ luùc maõn kinh
(menopausis)

4- Laøm taêng môõ ñoïng ôû eo vaø moâng -
heart disease

5- Diabetese, ñaùi ñöôøng, maát trí nhôù...
6- Caùi liste cuûa nhöõng taùc haïi vì Stress

coøn raát laø daì , ñoù laø chöa keå ñeán nhöõng
caên bònh thaàn kinh nhö depression,
Parkinson's disease , Alzheimer's disease,
stroke v.v. vaø v.v....

Thieàn - Quaùn soå töùc, vaø Stress:Theo Dr.
Andrew Weil (University of Arizona) thì
caùch ñieàu hoaø hôi thôû laø caùch thöùc höõu
hieäu nhaát ñeå choáng laïi söï aâu lo (anxiety)
vaø stress, vaø ngay ñoái vôùi caû nhöõng theå
loaïi naëng nhaát cuûa bònh khuûng hoaûng
thaån kinh (panic disorder) Vì khi baïn chuù
taâm vaøo hôi thôû, vaø thôû saâu, chaäm, yeân
laëng vaø ñeàu ñaën thì baïn khoâng theå naøo...
stress, hay lo aâu ñöôïc. Bôûi leõ raát deã hieåu
laø cô theå baïn khoâng theå naøo cuøng 1 luùc
laøm ñöôïc nhuõng vieäc traùi ngöôïc nhau. Nhö
chuùng ta bieát, ngöôïc laïi vôùi Stress, söï ñieàu

hoaø hôi thôû seõ laøm cho tim ñaäp chaäm,
giaûm huyeát aùp, laøm an tónh heä thaàn kinh.
Khi naõo boä khoâng nhaän ñöôïc tín hieäu nguy
cô nöõa thì cô theå trôû laïi vôùi traïng thaùi
ñieàu hoaø, caùc boä phaän ñieàu tieát nhöõng
stress hormone khoâng coøn ñöôïc kích thích
cuõng seõ trôû veà traïng thaùi bình thöôøng, vaø
cô theå baïn khoâng naèm trong traïng thaùi
chuaån bò öùng chieán nhö ta ñaõ thaáy ôû treân.
Vaø nhö theá, baïn vöøaï... "shut down" nhöõng
taùc haïi cuûa stress.

Hieän nay nhöõng Bònh vieän lôùn nhö Co-
lumbia Medical center ôû New York city,
nhöõng bònh nhaân tröôùc khi giaûi phaåu tim,
ñeàu ñöôïc môøi tham döï nhöõng buoåi thieàn,
Meditation. ÔÛ nhöõng bònh nhaân coù tham
gia thieàn quaùn, ngöôøi ta nhaän thaáy ít lo
aâu tröôùc khi moå, ít maát maùu trong khi moå
vaø hoài phuïc nhanh hôn sau khi moå”.

Trong baøi vieát "Caêng thaúng vaø Thö
giaõn" cuûa Hoà Bích Vaân, Milano, Italy, taùc
giaû ñöa ra laäp luaän raèng: ”Stress”: coù theå
hieåu laø bao goàm caû caêng thaúng do huyeát
aùp cao; moïi voïng ñoäng thuoäc ba theå laø theå
trí , theå vìa , theå phaùch…; moïi roái loaïn
phieàn naõo gaây ra bôûi thaát tình luïc duïc,
moïi kích ñoâng vaøo baûn theå con ngöôøi töø
noäi giôùi ñeán ngoaïi giôùi).

- Söï caêng thaúng coù theå hieåu laø tình traïng
maø taâm trí luoân ôû traïng thaùi giöõa con
ngöôøi thaät hieän taïi cuûa chính mình vaø con
ngöôøi maø mình mong muoán trôû thaønh.

- Neáu chuùng ta khoâng mong muoán trôû
thaønh baát kyø ai khaùc hôn laø soáng vôùi con
ngöôøi thaät cuûa mình thì taâm hoàn seõ giaûi
thoaùt vaø coù an laïc, thanh tònh. Khoâng coù
khoaûng caùch, khoâng coù söï caêng thaúng thì
chuùng ta môùi thöïc söï giaûi thoaùt vaø töï taïi.

Caêng thaúng thaàn kinh laø moät traïng thaùi
cuûa taâm trí khi taäp trung quaù nhieàu vaøo
tính chaát thuaàn lyù trí vaø boû queân caûm giaùc
cuûa mình ñöa ñeán traïng thaùi maát quaân
bình.

Nhöõng ngöôøi soáng baèng ñaàu oùc deã trôû
neân caêng thaúng. Söï thö giaõn ñeán qua traùi
tim. Con ngöôøi coù khaû naêng di chuyeån deã
daøng töø ñaàu ñeán tim. Ñaàu oùc vaø traùi tim
gioáng nhö hai beán bôø maø chuùng ta laø gioøng
soâng vaø chuùng ta khoâng neân chæ baùm víu
vaøo rieâng moät beân naøo heát neáu khoâng ñôøi
soáng seõ maát quaân bình. Nhieàu ngöôøi ñau
khoå vì quaù caêng thaúng ñaàu oùc vì ñaõ queân
maát ngoân ngöõ cuûa traùi tim. Traùi tim môùi
bieát caùch thö giaõn vaø bieát yeâu thöông, môùi
bieát ca ngôïi vaø thöôûng thöùc ca haùt. May
maén thay cho nhöõng ai bieát quaân bình caû
hai thöù con tim vaø khoái oùc cuûa chính mình
trong cuoäc soáng.

Khi caêng thaúng, chuùng ta caàn söû duïng
noù nhö moät naêng löïc saùng taïo vaø neân chaáp

nhaän noù, vì söï caêng thaúng neáu hieåu theo
nghóa ñôn giaûn thì ñoù chæ laø moät daáu hieäu
chöùng toû cô theå saün saøng choáng ñoái. Neáu
chuùng ta coá gaéng thö giaûn hay loaïi boû söï
caêng thaúng laøm ra veû yeân tónh thì seõ voâ
tình choáng laïi cô theå roài.

Vaäy phaûi laøm sao ? Haõy töï nhieân hoaëc
vui ñuøa vôùi thaùch thöùc xaûy ra khi cô theå
saün saøng ñoái phoù vôùi nhöõng tình huoáng
naøo ñoù."

Giaác nguû caàn thieát cho cô theå: “Chuùng
ta thöôøng quan nieäm laø moãi ngöôøi phaûi
nguû 8 tieáng moãi ngaøy. Ñieàu ñoù tuøy thuoäc
vaøo hoaøn caûnh vaø cô theå, söùc khoûe cuûa moãi
ngöôøi. Coù nhöõng tình huoáng caàn phaûi thöùc
hôn laø nguû vaø sau khi ñaõ giaûi quyeát xong
vieäc caàn thieát tröôùc maét, moïi vieäc ñaõ oån
ñònh khaù toát thì chuùng ta coù theå nguû thaät
laâu. Moãi ngöôøi ñeàu khaùc nhau, khoâng coù
moät chöøng möïc nhaát ñònh naøo baét buoäc
caû (moät vaøi ngöôøi coù theå nguû boán tieáng,
hai tieáng, baûy tieáng, möôøi tieáng hay möôøi
hai tieáng ñoàng hoà laø thöôøng). Chuùng ta
haõy neân chaáp nhaän tính chaát cuûa chính
mình, ñoù laø nieàm vui vaø haõy chaáp nhaän
caêng thaúng vì khi chuùng ta chaáp nhaän, noù
seõ bieán maát. Chuùng ta seõ caûm thaáy haïnh
phuùc vì mình ñaõ baét ñaàu söû duïng ñöôïc
noù: ñoù cuõng laø moät loaïi naêng löïc.

Chuùng ta caàn hieåu roõ mình thuoäc veà loaïi
ngöôøi naøo, khi hieåu roõ roài thì khoâng coøn
vaán ñeà caêng thaúng hay thö giaõn nöõa, phaûi
theá khoâng ? Neáu tröôøng hôïp soáng thöôøng
xuyeân bò caêng thaúng thì ta neân aùp duïng
loái thö giaõn töï ñoäng vaø hieåu roõ tình huoáng
naøy hôn: chuùng ta chæ coù theå hoaït ñoäng
laâu hôn, sau ñoù cô theå seõ töï ñoäng thö
giaõn."

Veà khía caïnh Thö giaõn theo Bích Vaân
vieát nhö sau: ”Thö giaõn laø böôùc ñaàu tieân
daãn ñeán thieàn ñònh. Vôùi söï thö giaõn caøng
luùc caøng saâu xa hôn vaø thöïc haønh ñeàu ñaën
thì seõ trôû thaønh thieàn ñònh. Thö giaõn
hoaøn toaøn laø khoaûnh khaéc cuûa taâm thöùc
thaáu suoát, taâm giaùc ngoä.Chuùng ta khoâng
theå thö giaõn hoaøn toaøn ngay töùc khaéc ñöôïc
bôûi töï ñaùy loøng saâu kín, moái caêng thaúng
cuûa chuùng ta vaãn coøn toàn taïi. Nhöng
chuùng ta haõy töï baét ñaàu thöïc haønh thö
giaõn , baét ñaàu töø phaïm vi beân ngoaøi laø nôi
chuùng ta ñang soáng haøng ngaøy. Neân thö
giaõn theå xaùc, trong thaùi ñoä, haønh vi cuûa
mình: ñi ñöùng thong thaû, aên uoáng, noùi
naêng , laéng nghe theo caùch thö thaû, ñöøng
voäi vaøng.

Caêng thaúng coù nghóa laø sôï haõi, voäi vaõ,
hoaøi nghi, laø luoân lo chuaån bò cho ngaøy
mai ngay hieän taïi hay cho töông lai hoaëc
kieáp sau. Caêng thaúng laø quaù khöù maø

chuùng ta ñaõ khoâng soáng moät caùch thaät söï,
ñaõ boû qua nhieàu ñieàu caàn laøm hoaëc coù luùc
ñaõ laøm chöa ñuùng nhieàu thöù… nhöõng ñieàu
naøy vaãn toàn taïi vaø vaây quanh chuùng ta,
noù nhö thaàm nhaéc nhôû raèng caàn phaûi
hoaøn taát nhöõng ñieàu ñoù ñi vì moãi kinh
nghieäm voán coù khuynh höôùng muoán ñöôïc
troïn veïn. Khi ñöôïc troïn veïn thì noù töï tan
maát, coøn khi chöa hoaøn taát thì noù loâi cuoán
söï chuù taâm cuûa mình vaø ta khoâng coù söï
thanh thaûn.

Chuùng ta coù theå taäp thö giaõn töø beân
ngoaøi. Ñaàu tieân laø thö giaõn theå xaùc vaø thö
giaõn moät caùch coù yù thöùc, haõy chuù yù xem
mình ñaõ taïo ra caêng thaúng ôû vuøng naøo
treân cô theå (ôû coå, ôû ñaàu, ôû chaân…), neân
laéng nghe vaø thö giaõn noù moät caùch nheï
nhaøng.

- Keá tieáp laø thö giaõn taâm trí vì taâm trí
laø moät hieän töôïng phöùc taïp hôn vaø caàn
nhieàu thôøi gian hôn.

- Khi taâm trí ñaõ thö giaõn roài chuùng ta
keá tieáp baét ñaàu thö giaõn traùi tim vì traùi
tim laø theá giôùi cuûa caûm giaùc vaø xuùc ñoäng,
raát phöùc taïp vaø tinh vi.

Khi bònh hoaïn thì neân uoáng thuoác ñeå
giuùp veát thöông cô theå mau laønh. Khi caêng
thaúng trong coâng vieäc hay tình caûm trong
cuoäc soáng thì neân tìm hieåu nguyeân nhaân
töø ñaâu ñeå coù saùng suoát giaûi quyeát vaán ñeà,
neân taäp thö giaõn, xaõ boû phieàn naõo vaø thieàn
ñònh.”

Veà quan ñieåm Thieàn ñònh: “Thieàn ñònh
laø haøn gaén giuùp con ngöôøi chuùng ta coù söï
quaân bình trong thaân, taâm vaø trôû neân
hoaøn thieän hôn, thaùnh thieän hôn, coù nghóa
laø trong saâu thaúm taâm hoàn con ngöôøi ñöôïc
troïn veïn hôn theo naêng löïc cuûa chính
mình. Töø ñoù chuùng ta seõ vui soáng hôn,
bieát môû roäng taâm vaø ñôøi soáng taâm linh
khoâng ngheøo naøn, bieát thoâng caûm vôùi
ngöôøi chung quanh vaø hieåu theá naøo laø
nguoàn yeâu thöông chaân tình".

Nhö ñaõ trích daãn, thieàn ngaøy nay ñöôïc
xem laø khaù phoå thoâng. Noù ñöôïc nhìn nhaän
roäng raûi trong cung caùch trò beänh hieäu quaû
trong laõnh vöïc taâm lyù hoïc vaø y khoa.
Thieàn khoâng coøn chæ coâ ñoïng trong giaùo lyù
nhaø Phaät cuûa thuôû xa xöa. Noù di ra khoûi
bieân cöông cuûa toân giaùo ñeå hoaø ñoàng trong
neáp soáng daân gian khaép ñòa caàu. Ñieàu
ñuùng muoân thuôû vaãn laø söï noái keát chaët
cheõ vôùi taâm linh, hay noùi khaùc hôn moät
söï giaûi thoaùt baûn ngaõ cuûa taâm thöùc khoå
ñau, aâu lo hay phieàn muoän sang traïng thaùi
yeân tónh, thanh thaûn hay thö giaõn cho
con ngöôøi. Thieàn laø nhu caàu taâm linh cuûa
cuoäc soáng vaäy.

      VIEÄT HAÛI

(...Thieàn Quùan)
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PHAÂN ÖU
Ñöôïc tin thaân phuï cuûa baïn Nguyeãn Leâ Dung (nhuû danh Leâ Thò Ngoïc Dung) laø:

NGUYEÂN  TÖ LEÄNH SÖ ÑOAØN NHAÛY DUØ QLVNCH
      PHAÙP DANH DIEÄU AÂM THIEÄN CHAÙNH

Ñaõ töø traàn luùc 10:50 am  ngaøy Thöù Tö 21-9-2005,
 taïi Mercy Hospital, Bakerfield, California

LEÂ QUANG LÖÔÕNG

HÖÔÛNG THOÏ 73 TUOÅI

Linh Cöûu hieän ñang quaøng taïi:
GREENLAWN

2739 PANAMA LANE
BAKERSFIELD, CA 93313

Xin thaønh thaät chia buoàn cuøng Ngoïc Dung vaø gia quyeán.
Caàu mong höông hoàn Baùc ñöôïc an nghæ nôi coõi Phaät.

THAØNH KÍNH PHAÂN ÖU
Traàn Thò Dieäu Thö vaø gia ñình (B2, Gia Long 1975)
Höùa Thò Bích Ngoïc vaø gia ñình (B2, Gia Long 1975)

Cöïu Thieáu Töôùng

Khoâng ai choái caõi raèng phaùi nam
ngoaïi tình nhieàu hôn phaùi nöõ. Tuy
nhieân, trong khi khoâng ít ngöôøi vôï tha
thöù cho ngöôøi choàng "laàm ñöôøng laïc
loái", thì vaãn cöïc hieám ñaøn oâng "moïc
söøng" boû qua loãi laàm cuûa ngöôøi vôï. Vì
theá, ñaøn baø traêng hoa thöôøng gaây haäu
quaû nghieâm troïng hôn. Taïi sao coù hieän
töôïng ñoù?

Tröôùc heát, caàn phaûi thaáy raèng quaù
trình "aên vuïng" cuûa ñaøn oâng dieãn ra
chôùp nhoaùng hôn phuï nöõ. Ngay caû khi
ñoäng loøng "thöông" ngöôøi, hoï coù "cho"
ai moät ñöùa con coù khi chæ caàn 5 phuùt
ñoàng hoà. Ñaøn oâng ngaãu höùng raát
nhanh vaø neáu coù cô hoäi, laïi ñöôïc beân
kia baät ñeøn xanh, hoï thöôøng saün saøng
"trao thaân" chaúng maáy ñaén ño. Ñaøn
oâng coù theå nhanh choùng leo tôùi toät
cuøng duïc voïng caû vôùi ngöôøi ñaøn baø hoï
khoâng heà yeâu, thaäm chí thua keùm vôï
veà nhieàu phöông dieän, mieãn laø cuûa laï.
Trong khi ñoù, phaàn lôùn phuï nöõ khoâng
laøm nhö vaäy. Hoï chæ ñaït khoaùi caûm
vôùi ngöôøi maø hoï yeâu. Cho neân quaù
trình ngoaïi tình cuûa ñaøn baø thöôøng
nhieâu kheâ vaø laém coâng phu hôn, do ñoù
coù nhieàu daáu hieäu deã bò phaùt hieän hôn.

Maët khaùc, trong khi ña soá ñaøn oâng
ngoaïi tình vì lyù do tình duïc, ngay caû
khi hoï ñang soáng haïnh phuùc trong hoân
nhaân, thì haàu heát ñaøn baø chæ ngoaïi
tình khi khoâng coù tình yeâu trong hoân
nhaân. Vì theá, moät khi phuï nöõ ñaõ phaûn
boäi laø hoï bò cuoán huùt caû veà tinh thaàn
laãn theå xaùc. Khi ñaõ yeâu ngöôøi ñaøn oâng
khaùc, hoï tìm côù xa laùnh choàng hoaëc
thoaùi thaùc quan heä chaên goái vôùi choàng.
Coù khi vì sôï bò nghi ngôø maø hoï ñaønh
göôïng gaïo ñaùp öùng qua loa cho xong
chuyeän, khieán ñaøn oâng coù theå nhaän
thaáy thaùi ñoä ñoù ngay treân giöôøng.
Trong khi ñoù, ñaøn oâng "aên vuïng" deã
chuøi meùp hôn. Coù ngöôøi ñi ngoaïi tình
veà coøn cö xöû vôùi vôï con töû teá hôn, aâu
yeám coù veû noàng naøn hôn. Thaäm chí coù
oâng choàng caëp boà suoát maáy naêm, ñaõ
coù con vôùi boà maø vôï khoâng heà hay bieát.
Bôûi vì möôøi toái oâng ta ngoài nhaø xem
tivi caû möôøi, hai ngaøy nghæ cuoái tuaàn
coøn xung phong vaøo beáp laøm noäi trôï.
Hoaù ra oâng ta hoaøn toaøn hoaït ñoäng bí
maät vaøo buoåi tröa.

Ñoâi khi ñaøn oâng bieát vôï "ñi ngang
veà taét", nhöng neáu chöa leân giöôøng vôùi
keû kia, hoï coù theå tha thöù ñöôïc, vì chöa
ñeán möùc chaúng coøn gì ñeå maát. Ñieàu
ñau ñôùn vôùi ñaøn oâng coù vôï ngoaïi tình

laø hoï hay töôûng töôïng ra nhieàu caùi,
nhaát laø hình aûnh vôï mình ñang
noàng naøn vôùi keû kia.
Caùch ñaây maáy naêm,
trong moät caùnh röøng
beân baõi bieån Trouville,
nöôùc Phaùp xaûy ra moät vuï
aùn maïng khuûng khieáp.
Ngöôøi vôï ngoaïi tình bò
choàng mai phuïc baét quaû
tang khi ñang aân aùi vôùi
tình nhaân trong buïi
caây. Keû tình ñòch kòp
taåu thoaùt, chæ coøn ngöôøi
vôï höùng chòu 26 nhaùt
ñaâm cuûa ngöôøi choàng.
Khi quan toaø hoûi: "Keát
quaû khaùm nghieäm töû thi
cho thaáy vôï anh ñaõ cheát
ngay sau 3 nhaùt ñaâm ñaàu tieân. Taïi sao
anh coøn daõ man ñaâm theâm 23 nhaùt
nöõa?". Anh ta töø choái traû lôøi: "Coù noùi
caùc oâng cuõng khoâng hieåu". Tröôùc giôø
haønh hình, keû saùt nhaân môùi giaûi thích:
"Vì toâi phaûi chöùng kieán söï cuoàng nhieät
maø suoát 10 naêm chung soáng, coâ aáy
chöa heà coù vôùi toâi".

Ñoái vôùi ñaøn oâng, yù nghó mình ñaõ
khoâng theå laøm thoaû maõn ñöôïc vôï,
khieán vôï phaûi ngoaïi tình, laø moät ñoøn
trí maïng laøm anh ta caûm thaáy nhuïc
nhaõ nhö bò maát heát tö caùch ñaøn oâng.
Khoâng nhöõng theá, cöù nghó ñeán chuyeän
vôï mình ñeå cho ngöôøi khaùc daøy voø vaø
trong cô theå coâ ta coøn löu laïi caùi chaát
"caën baõ" cuûa keû kia, ñaõ khieán ñaøn oâng
gheâ tôûm vaø caøng theâm caêm giaän.

Ñaøn oâng khoâng maáy ai boäc loä chuyeän
mình bò "moïc söøng"

Chuùng ta chaúng gì laï caûnh ñaøn baø
khoùc loùc, keå leå vôùi baïn beø chuyeän bò
choàng phaûn boäi, nhöng noùi chung ñaøn
oâng khoâng laøm theá. Neáu vì lyù do gì,
ngöôøi ñaøn oâng khoâng theå hoûi thaúng vôï
chuyeän ngoaïi tình maø vaãn phaûi giaû
caâm giaû ñieác, thì taâm traïng hoï trôû neân
u uaát, coù theå sinh naùt röôïu, töï huyû hoaïi
cuoäc soáng cuûa mình. Maùu nam nhi
khieán hoï khoâng chia seû ñöôïc noãi ñau
ñôùn naøy vôùi ai. Haàu nhö khoâng coù ñaøn
oâng naøo khoùc loùc trong voøng tay baïn
beø.

Cuõng chính vì ñaøn oâng ít khi noùi ra,
coù ngöôøi töôûng raèng ñaøn oâng thieáu
nhaïy caûm hôn phuï nöõ neân khoù phaùt
hieän vôï ngoaïi tình. Thöïc ra caùch nhìn
ñoù khoâng ñuùng. Nhieàu khi ñaøn oâng
bieát vôï khoâng chung thuyû, nhöng noùi

ra xaáu hoå neân hoï giaû vôø nhö khoâng heà
bieát. Neáu hoï ñe: "Daïo naøy em hay veà

muoän laém ñaáy", laø hoï muoán
döøng ôû möùc ñoä nhaéc nhôû.
Neáu laïi cuï theå hôn: "Chieàu
nay coâ laïi heïn hoø vôùi thaèng
X ñaáy haû?", nhöng ngöôøi

vôï traû lôøi: "Laøm gì coù
chuyeän ñoù", thì ña soá caùc anh

chaøng laøm nhö cho qua.
Nhöng neáu ngöôøi vôï töôûng
choàng "cuø laàn" chaúng bieát gì
vaø cöù tieáp tuïc laø ñaõ phaïm
moät sai laàm keùp laø ñaùnh giaù

ñaøn oâng hôi thaáp.
Moät tieán só khoa hoïc thöôøng

hay ôû laïi cô quan laøm vieäc ñeán
khuya môùi veà nhaø. Hoaù ra chæ
vì anh ta sôï caùi caûnh mình veà
maø vôï vaãn chöa veà vaø khoûi phaûi
chöùng kieán caûnh vôï trô treõn bòa
ra caùc loaïi lyù do veà muoän. Caùc
trung taâm tö vaán hoân nhaân

thænh thoaûng vaãn baét gaëp nhöõng ngöôøi
ñaøn oâng nhö theá qua cuoäc noùi chuyeän
qua ñieän thoaïi. Chính vì hoï tin chaéc
ngöôøi ôû ñaàu daây beân kia chaúng bieát hoï
laø ai, neân hoï coù dòp truùt boû nhöõng noãi
ñau khoâng theå chia seû ñöôïc vôùi ai ôû
ngoaøi ñôøi.

Sai laàm cuûa caùc quyù baø
Tuy nhieân, khoâng phaûi ngöôøi vôï naøo

"caém söøng" choàng cuõng hieåu ñöôïc taâm
traïng ñoù cuûa ñaøn oâng. Coù ngöôøi coøn
nghó tuy mình coù hôi laõng maïn nhöng
vaãn coù traùch nhieäm vôùi gia ñình.
Thaäm chí coù ngöôøi kieám ñöôïc chuùt lôïi
veà kinh teá qua vieäc ngoaïi tình coøn ngôõ
raèng haønh vi cuûa mình khoâng gaây haïi
cho ai, maø coøn laøm cho kinh teá gia
ñình khaám khaù hôn. Hoï bieát ñaâu raèng,
ñoái vôùi ñaøn oâng, nhöõng haønh vi ñoù coù
taùc duïng phaù hoaïi gheâ gôùm, noù gaëm
nhaám, taøn phaù caû taâm hoàn laãn theå xaùc
ngöôøi choàng.

Chuùng ta thöôøng leân aùn haønh vi
ngoaïi tình cuûa ñaøn oâng, bôûi hieän töôïng
ñoù xaûy ra nhieàu hôn, vaø hình aûnh
nhöõng ngöôøi vôï phaûi höùng chòu haäu
quaû töø söï khoâng chung thuyû cuûa choàng
raát deã thaáy. Nhöng ngöôøi ta ít khi
nhaän ra noãi ñau aâm æ cuûa ñaøn oâng khi
hoï bò "moïc söøng". Coù ngöôøi vì sôï mieäng
tieáng theá gian neân vaãn phaûi giaû ñui
giaû ñieác, thaäm chí coù ngöôøi coøn coá taïo
ra caùi veû beà ngoaøi cuûa moät gia ñình
eâm aám ñeå che ñaäy noãi baát haïnh beân
trong. Nhöng ñoù ñaâu phaûi laø giaûi phaùp.
Nhöõng noãi ñau aâm æ ñoù coù theå gaây ra
nhöõng haäu quaû khoân löôøng.

                BEAUTY

Ñaøn oâng Coù Ghen?

Caàn tìm ngöôøi take over chieác xe Dog
Neon naêm 2003. Moãi thaùng chæ traû
$270.00. Neáu muoán, xin lieân laïc Haïnh
(408) 924-0992; (408) 768-4686; hoaëc
(408) 644-8560.

Baùn xe MAZDA MPV ‘92, AUTO, V6,
2WD, AC, PS, PL, PW, CC, STEREO AM,
FM CASSETTR, and 2 Remotes Alarm,
green color, good condition , giaù $4,000.00
L/L: PHAÙT (408) 272 5957.

Caàn baùn nguyeân boä Computer Pentium 2
Complete vôùi 17” color monitor, söû duïng
Win XP, MS Office, VNI, 56K Modem,
Internet ready. Giaù $80.00. Call 937 7912

1998 Honda Accord EX Coupe 2D V6 3.0
liter VTEC Automatic FWD mileage
110,000. Multi Compact DISC full option.
Good condition, ask price $8,000.00. L/L
Loi (408)258- 9553 - (408) 313 - 5780

Speed Mart 1743 Berryyessa rd (gaàn chôï
trôøi lôùn). Tieäm ñang ñoâng khaùch , good
income, vì thieáu ngöôøi troâng coi, caàn sang
laïi gaáp, giaù $179k + Inventory. Caàn
thöông löôïng. L/L  Bích (408) 799 - 9518.
Neáu realtor baùn seõ ñöôïc 4% commission

 Baùn tuû laïnh ñaù (freezer), loïai ñöùng, 5
CU.FT., 3 keä, giaù $100,  giöôøng Futon
baèng goã Pine, neäm full size, gia $100,
coffee table, maët kieáng daøy, giaù $300. LL
272 5957

Phöông Nam caây kieång trong khu Grand
Century Mall caàn sang. L/L Anna Tel.
(408) 292 - 9238
Caàn sang tieäm video, Film Hoàng
Koâng, Aù Chaâu, Haøn quoác, Vieät Nam...
trong khu chôï VN. L/L Bình 394 -
8925 or 644 - 5926

Nhaøø khu senter/ capitol, roäng, thoùang
maùt, nhaän giöõ treû moïi löùa tuoåi, kinh
nghieäm nhieàu, yeâu thöông treû vaø lo taän
taâm.
L/L Dì Tö (408) 362 - 1745

Nhaø house khu Mckee & ñöôøng White
nhaän giöõ treû moïi löùa tuoåi. neáu ai caàn xin
goïi soá phone (408) 324 - 6755 or (408)

259 - 1979

Giöõ treû coù license. nhaø Senter/ lewis. giöõ
ngaøy, ñeâm, nhaän calwork, 4c...
Ñöa ñoùn, keøm homework, 3 thaùng - 13
tuoåi. L/L  Anny Taâm  Cell (408) 655 -

1180 or H.. (408) 224 - 8135

Nhaø milpitas, gaàn tröôøng, roäng raõi, coù
phoøng chôi, nhaän giöõ treû, keøm homework.
taän taâm, yeâu thöông treû. L/L Coâ Lai (408)

941 - 0699

Khu Hellyer/ Senter nhaän giöõ treû ngaøy,
ñeâm, cuoái tuaàn, taän taâm, vui veû. nhaän
ñöa röôùc ñi hoïc. L/L 24/24 Coâ Hoa (408)

227 - 1557

Nhaø khu King & Aaborn cho share phoøng.
call cell (408) 646 3202

Ñöa ñoùn giaù reõ phi tröôøng SF $33, SJ
$18, Oakland $33, Baùc só, Nhaø thöông,
Toøa aùn xa gaàn, hoïc sinh, giao haøng...L/L
(408) 859 - 4550

Chuyeân ñöa röôùc phi tröôøng
San Jose, San Francisco, Oakland.Ñöa
röôùc moïi du lòch.Ñöa röôùc laøm giaáy tôø.
Giuùp tieáng Anh mieãn phí.
L/L: (408) 888 - 8651
Email: duaruocphitruong@aol.com

ÑÖA RÖÔÙC

Coâng ty Baûo Hieåm New York Life môû
theâm vaên phoøng taïi San Jose vaø caàn
tuyeån theâm ñaïi dieän
Xin lieân laïc: Laâm Höõu Kính
(408) 690 - 2777; (408) 556 - 7222

RRRRRAO VVVVVAËT mieãn phí
Free Classified Ads

Nam moâ ñaïi töø ñaïi bi taàm thinh cöùu khoå
cöuù naïn quaûng ñaïi linh caûm Baïch y Quan
Theá AÂm Boà Taùt, Ma Ha Taùt. Ñoïc lôøi
nguyeän treân 9 laàn trong ngaøy hoaêc nhieàu
laàn seõ ñöôïc toïai nhö yù nguyeän . Con xin
caûm taï Phaät Baø. (XL)
Nam moâ ñaïi töø ñaïi bi taàm thinh cöùu khoå
cöuù naïn quaûng ñaïi linh caûm Baïch y Quan
Theá AÂm Boà Taùt, Nam Moâ Quan Theá AÂm
Boà Taùt. Nam moâ. Con xin caûm taï Phaät
Ba ø(HP)

SANG, NHÖÔÏNG,MUA, BAÙN

CAÀN TUYEÅN ÑAÏI DIEÄN

GIÖÕ TREÛ

LÔØI NGUYEÄN

 Caàn baùn tieäm nöôùc loïc vuøng san jose, khu
ñoâng daân. L/L (408) 289 - 8506, Cell (408)
421 - 2055
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GRAND CENTURY MALL - 1111 STORY ROAD #1083,

SAN JOSE, CA 95122

MUOÁN MUA BAÙN
Nhaø ÔÛ - Nhaø Ñaàu Tö - Cô Sôû Thöông Maïi
XIN GOÏI NGAY

Philip Phong Traàn
REAL ESTATE BROKER - PRESIDENT

(408) 456-0191 (Off) * (408) 398-7579 (Cell) * Fax.: (408) 456-0203
1900 McCarthy Blvd. * Suite 106 - Milpitas, CA 95035

www.selectionRE.com
Chuyeân Gia Ñòa OÁc
KINH NGHIEÄM - TAÄN TAÂM - LAÂU ÑÔØI - ÑAÙNG TIN CAÄY

Hoaøn Taát Thuû Tuïc Nhanh Choùng - Hieäu Quaû - vaø Giaûn Dò
Phuïc vuï quyù ñoàng höông VN khaép vuøng Bay-Area:
−  Mua nhaø laàn ñaàu

−  Mua nhaø vôùi tieàn down thaáp (3% - 5%)

−  Mua nhaø vôùi lôïi töùc khieâm nhöôøng (chöông trình MCC vaø CHFA)

TRANSPACIFIC
FINANCE   COMPANY

Helene HIEN HUYNH
FINANCE CONSULTANT – VICE PRESIDENT

Phuïc vuï quyù ñoàng höông VN khaép tieåu bang California

KINH NGHIEÄM - TAÄN TAÂM - LAÂU ÑÔØI - KÍN ÑAÙO

1900 McCarthy Blvd., Suite 106
Milpitas, CA 95035

(408) 456-0192 (Off) * (408) 280-8186 (Pgr)
Fax.: (408) 456-0203

CHUYEÂN ÑAÛM TRAÙCH THUÛ TUÏC
Vay Nôï (Finance) – Ñoåi Nôï (Re-Finance)

> Coù ñuû caùc chöông trình khoâng caàn
   xeùt lôïi töùc
> Chöông trình MCC vaø CHFA giuùp
   ngöôøi mua nhaø laàn ñaàu
> Chöông trình giuùp mua nhaø ñaàu tö

VAY NÔÏ:
� Tieàn lôøi thaáp-Tieàn point reû
� Leä phí nheï
� Nhanh choùng-ñuùng heïn
ÑOÅI NÔÏ:
� Phaân lôøi thaáp-No Point
� No Cost
� Nhanh choùng-Hieäu quaû

NHAØ MAY

1111 Story Rd., #1077, San Jose, CA 95122 (trong khu Grand Century Shopping Mall)

Bieät Taøi:

Fashion Designer:
Coâ YÙ NHÖ

19 naêm kinh nghieäm

Tel. (408)283-0888

THIEÁT KEÁ ÑO MAY:
AÙo Daøi, Xöôøn Xaùm, Daï Hoäi

COÙ RAÁT NHIEÀU MAÃU VAÛI MÔÙI LAÏ, ÑEÏP VAØ REû

Nhaän Söûa Taát Caû Y Phuïc

1111 Story Road - Suite 1003
San Jose, CA 95122

4 0 8 - 2 7 7 - 0 9 2 2

Vôùi moät ñòa ñieåm thuaän tieän deã tìm
Vôùi beân trong aám cuùng, maùt meû, trang troïng

Vôùi maùi hieân beân ngoaøi roäng raõi, thoaùng maùt, höõu tình
Vôùi daøn tieáp vieân treû trung, baët thieäp, thaân thieän

Vaø vôùi nhieàu moùn aên ñoäc boä giang hoà nhö:
BUÙN BOØ HUEÁ MUÏ RÔÙT, BOØ LUÙC LAÉC, BOØ BÍT TEÁT,

CÔM BEÏ SÖÔØN NÖÔÙNG, RAGU SÖÔØN CHIEÂN, BOØ KHO,
GAØ HAY DEÂ CAØ RI NÒ, BAÙNH CANH GIOØ HEO, BAÙNH MÌ OÁP LA…

PALOMA CAFE & RESTAURANT
Laø moät nôi lyù töôûng nhaát ñeå thaûo luaän thöông maïi,

gaëp gôõ baïn beø - ñoàng nghieäp, ñoaøn tuï vôùi thaân nhaân,
hay heïn hoø vôùi ngöôøi mình yeâu daáu

Paloma
 Cafe & Restaurant

NGÖÔØI MAÄP SEÕ COÙ DAÙNG GOÏN GAØNG
NGÖÔØI OÁM TROÂNG ÑAÀY ÑAËN HÔN

We invite you to the World of Wireless

10:00AM - 8:00PM
7 DAYS A WEEK

NOKIA 8800

Motorola V6.

Stainless Steel
       Case

Sapphire
  Crystal

Nhaø haøng Buffet Ngon Nhaát Bay Area!
All You Can Eat! Giaù thaät Reû!

Hôn 180 moùn moãi ngaøy!
Bao goàm: Live Crab - Snow crab legs - Fresh Scallop - New york
Steak - Oysters - Ngheâu - Soø - Boø Nöôùng - Sushi - Dim Sum - Gaø
Quay -  Vòt - Heo - Toâm - Söôøn Nöôùng BBQ - Rau Caûi - Traùi Caây -
Soup - Salmon - Moùn aên chôi - Traùng mieäng... vaø nhieàu moùn
khaùc nöõa!

TEL: 408. 266.0688  FAX: 408.266.0988
              1051 BLOSSOM HILL RD., SAN JOSE

Free Meal On Your
Birthday
Must be accompanied by at
least 3 paying adults. ID
required

 with this Ad!
Khoâng theå duøng vôùi caùc
bôùt giaù khaùc.
Chæ cho Dine-in moïi ngaøy
Expired: 10/07/05

�  Treû em döôùi 10 tuoåi chæ traû
      1/2 giaù moãi ngaøy!
� Cao Nieân bôùt $1
      (dine in only, 65 or older, with ID)

- Gift Certificates.
- Coù phoøng tieäc.
- Xin goïi ñaët naáu tieäc taïi nhaø.

10% Off

* Böõa Tröa: M-F: 11am - 3:30pm $7.99
           Sat : 11am - 3:30pm $9.99

* Böõa Toái:   M-Th:   4pm - 9:30pm $13.99
      Fri &Sat:   4pm - 10pm $15.99

* Chuû Nhaät & Ngaøy Leã - CAÛ NGAØY
11 am - 9:30pm  $15.99


